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3. Verbindung mit deinem eigenen 
„Höchsten Ursprung“ 

       
 
Dein „Höchster Ursprung“ ist dein höchstes Bewusstsein innerhalb der Individualisierung und 
beinhaltet dein „Höheres Selbst“, deine Seele und dein „Göttliches Selbst“. 
 
Die Verbindung mit dem eigenen „Höchsten Ursprung“ ist erst seit 1985 für einige Menschen und seit 
2013 für alle Menschen möglich. Es ist ein direktes Ergebnis, der aus dem Zentrum des Universums, 
dem Zentrum unserer Galaxis und unserer Sonne einströmenden Aufstiegsenergie. Der Kontakt mit 
unserem "Höchsten Ursprung" ermöglicht uns Kontakt mit allem was ist, auch über dieses Universum 
hinaus.  
 
Die Verbindung mit dem eigenen „Höchsten Ursprung“ führt zu einem beständig ansteigenden 
Energiefluss von höheren Qualitäten, die uns bisher vorenthalten waren, da wir von unserer eigenen 
Göttlichkeit, von Gott, vom Einheitsbewusstsein getrennt waren.  
 
Mit diesem Energiefluss unseres eigenen Seins können wir eigene und externe Blockaden und 
einschränkende Programme und Behinderungen auflösen und uns mit unserem höchsten Bewusstsein, 
Kräften und Wissen verbinden und diese auch mit etwas Training verwenden. 
 
Dabei ist es hilfreich, unser Ego (nicht mit der eigenen Persönlichkeit zu verwechseln) in diesen Prozess 
aktiv mit einzubeziehen, denn unser Ego will uns aus Zeitalter langer Gewohnheit weiter in den Abstieg 
führen. Doch dein „Höchster Ursprung“ ist auch der „Höchste Ursprung“ deines Egos. 
 
Erst-Aktivierung (einmalig): 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich atme ein paar Mal senkrecht und richte mich so vertikal aus. 

• Mein Herz und alle meine Systeme sind weit geöffnet und ich sende bedingungsloses Liebe zu 
meiner Seele und bitte sie, mich jetzt zu unterstützen. 

• Ich bin mir bewusst, dass ich mich jetzt wieder mit dem Wesen verbinde, dass ich in Wirklichkeit 
auch bin, meinem eigenen „Höchsten Ursprung“. 

• Durch meine Absicht und die Kraft meines weit geöffneten Herzens und meiner 
"Bedingungslosen Liebe" - als die grundlegende Kraft im Universum - verbinde ich 

• meinen physischen Körper mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• meinen ätherischen Körper mit meinem „Höchsten Ursprung“  

• meinen astralen Körper mit meinem „Höchsten Ursprung“ 
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• meinen mentalen Körper mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• meinen kausalen Körper mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• mein physisches Herz mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• mein spirituelles Herz mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• meine Seele mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• alle meine höheren Selbste mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• mein Unterbewusstsein mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• mein Ego mit meinem „Höchsten Ursprung“ 

• Mit meiner Absicht und meiner "Bedingungslosen Liebe" ziehe ich die Energieströme und das 
Licht meines „Höchsten Ursprungs“ herab in alle Körper, meine Seele und Bewusstseinsträger, 
Kanäle, Energiezentren und Chakren  

• und weiter hinab bis zum kristallinen Herzen von Mutter Erde und verbinde mich mit meiner 
Absicht und meiner "Bedingungslosen Liebe" mit der Energie und dem Licht des kristallinen 
Herzens von Mutter Erde 

• und lasse beide Energieströme und Lichtströme frei fließen. 

• Ich genieße und fühle diese Energieströme von meinem „Höchsten Ursprung“ und von Mutter 
Erde. 

• Ich komme jetzt wieder in mein Tagesbewusstsein zurück. 

 
Die tägliche Aktivierung deiner Verbindung deinem eigenen „Höchsten Ursprung“ ist notwendig, um 
die Verbindung aufrecht zu halten und zu stärken. Du kannst es auch häufiger als einmal am Tag tun, 
denn je häufiger du dies tust, umso schneller kommen die Ergebnisse.  
 
Langfassung der täglichen Aktivierung deiner Verbindung zu deinem eigenen „Höchsten Ursprung“ 
und deiner Seele (für die ersten Male): 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich innerlich vertikal aus (hierzu reicht die Absicht) und komme zur Ruhe. 

Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein spirituelles Herz und spüre, wie sich mein Herz 
durch meine bedingungslose Liebe öffnet (bei einem Menschen geht es schneller als bei einem 
anderen). 

• Es ist jetzt ein angenehmes und warmes Gefühl, dass mich durchflutet, ich lächele innerlich 
sanft und dieses Lächeln geschieht ganz automatisch. 

• Ich wende mich meiner Seele mit dieser bedingungslosen Liebe zu … 

• … und bitte sie, sich bis zu allen dichteren Ebenen meines irdischen Daseins auszudehnen und 
gemeinsam mit ihr hier in dieser Inkarnation zu wirken … 

• … ich konzentriere mich auf das Gefühl, wie sie in mein Leben kommt … 
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• … ich bin mir bewusst, dass es mit der Zeit darauf hinausläuft, dass wir als ein vollkommen 
transmutiertes Wesen neu entstehen – es ist keine Vereinigung, es ist eine Transmutation in ein 
vollkommen anderes Wesen … 

• … ich genieße das jetzt eine Zeitlang und/oder kann auch etwas Konkretes mit meiner Seele tun, 
z.B. sie um Unterstützung bitten bei … 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit meinem 
„Höchsten Ursprung“. 

• Ich spüre wie die Energie, Kraft, Licht und Liebe meines „Höchsten Ursprungs“ und meiner Seele 
mich vollkommen durchdringen und weiter nach unten bis zum kristallinen Herzen von Mutter 
Erde fließt. 

• Von dort fließen die Energieströme vom kristallinen Herzen von Mutter Erde wieder durch mich 
hindurch. 

• Ich spüre diese Verbindungen mit meiner Seele, meinem „Höchsten Ursprung“, mit Mutter Erde 
und der Qualität der bedingungslosen Liebe. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch kraftvoll 
wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und mit 
zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, 
auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von 
Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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