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Newsletter / Nur für Besitzer einer Multi-Sphäre© 
"Weiteres Update einer bestehenden Multi-Sphäre©" 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 16.11.2023) 

 
Wir haben entdeckt, dass programmierte ELF-Wellen zur weltweiten Manipulation von Menschen 
verwendet werden. Erkannt haben wir es, weil die derzeitige Programmierung eine deutlich 
verstärkte unbewusste Wahrnehmung von Ängsten der Menschen zur Folge hat, also eine 
Beeinflussung emotionaler Natur ist.  
 
Anleitung 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und sende 

meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu 

wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele und meinem Ego bin ich jetzt durch meine klare Absicht 
verbunden mit meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich aktiviere meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte meiner 
Finger und Daumen (beide Hände anheben und die Handinnenflächen nach außen drehen) 
… 

• … und konzentriere mich auf die Multi-Sphäre© für ……. zwecks Einfügung nachfolgender 
Qualitäten: 

• Die Multi-Sphäre wirkt auch gegen negative bzw. destruktive natürliche und künstliche ELF-
Wellen mit und ohne Programmierung. 

• Ich aktiviere das Feuer meines Herzens und aktiviere diese Multi-Sphäre© als Ganzes mit 

allen genannten Qualitäten. 

• Die neuen Qualitäten dieser Multi-Sphäre© werden jeweils mit aktiviert, wenn diese Multi-
Sphäre aktiviert wird. Ich aktiviere auch dieses und die gesamte Sphäre mit den neuen 
Qualitäten mit dem Feuer meines Herzens (mit der entsprechenden Handbewegung). 

 
 
 
 
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen 
Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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