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Newsletter  
"Spirituelle und persönliche Entwicklung - warum?“ 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 18.11.2023) 

 
 
Ein kurzes Update vorweg: 
Seit dem 30.10.2023 gibt es keine irdischen Dämonen mehr, sie sind alle transformiert und geheilt 
und wieder lichte Naturwesen. 
 
Jetzt müssen nur noch die Menschen folgen und ihre eigene Verdunkelung (aus Abstiegszeiten) 
transformieren. Dafür gibt es jedoch keine Hilfe von außen, dass ist die Aufgabe jedes einzelnen 
Menschen, wenn er es denn möchte. 

 
 
 
Spirituelle und persönliche Entwicklung – warum? 
 
Weswegen das allgemeine Interesse an spiritueller Entwicklung abgenommen hat, haben wir im 
letzten Newsletter beschrieben. Interessanterweise sind die einzigen ausgebuchten 
Seminartermine, die des Vikara®-Verjüngungs-Seminars.  
 
Ca. 70% aller Menschen werden nach ihrem Tod nicht wieder auf die Erde zurückkommen, sondern 
woanders inkarnieren. Das ist vollkommen in Ordnung, denn der „Job“ hier auf der Erde ist getan 
und da macht es auch auf den ersten Blick keinen Sinn, sich nochmal anzustrengen. Die anderen 
30% setzen sich aus Menschen zusammen, die diese Zeit jetzt so interessant mit den vielfältigen 
Möglichkeiten der Entwicklung finden, dass sie wieder kommen wollen. Ein anderer Teil der 30% 
sind das erste Mal hier (es ist zurzeit der interessanteste Ort im Universum), nur um mal „zu 
schauen“ oder auch um sich aktiv einzubringen und diese außergewöhnliche Chance zur 
beschleunigten persönlichen und spirituellen Entwicklung zu nutzen. 
 
Im Abstiegszeitalter war spirituelle Entwicklung ohne persönliche Entwicklung möglich und auch die 
Norm, weswegen sich diejenigen, die daran interessiert waren, „aus dem Leben“ zurückgezogen 
haben (Einsiedler wurden oder in ein abgeschiedenes Kloster gingen). Die spirituelle Entwicklung 
war so mit einem Minimum an persönlicher Entwicklung möglich. 
 
Nun haben wir ein anderes Zeitalter, in dem spirituelle und persönliche Entwicklung nur im 
Gleichklang funktioniert, denn es geht jetzt nicht darum, in der Abgeschiedenheit Erleuchtung (mit 
den vielfältigen Bedeutungen) zu erleben, sondern das Äquivalent ganz im Irdischen durchzuführen. 
 
Doch ganz gleich, ob du zu den 70% oder den 30% gehörst, gibt es 2 Punkte, wozu spirituelle und 
persönliche Entwicklung jetzt von Nutzen sind: 

1. Sie erleichtern das ganz irdische Leben ungemein, wenn du die neuen Methoden (und nicht 
die Methoden des Abstiegszeitalters) anwendest. 
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2. Diese spezielle Zeit jetzt hier auf die Erde bietet die Möglichkeit von stark beschleunigten 
und spirituellen Erfahrungen und somit der stark beschleunigten und spirituellen 
Entwicklung      (die die bereits beschleunigten Erfahrungs- und Entwicklungsmöglichkeiten 
im Abstiegszeitalter) komplett in den Schatten stellen. Dies gilt nicht nur für irdische 
Belange, sondern auch für außerirdische Belange. Wer dies nutzt, erarbeitet sich (irdisch 
ausgedrückt) in kurzer Zeit Qualifikationen für neue Wirkungsfelder im Universum (und 
natürlich auch für die Erde). Das ist der Hauptgrund, weswegen jetzt auch so viele Wesen in 
einem menschlichen Körper hier inkarniert sind.  

______________ 
 
Informationen - nur für Inhaber einer Multi-Sphäre© 
Du findest Anleitungen zu dem Update der Multi-Sphäre© unter dem Link der Newsletter-E-Mail. 
Es geht bei dem Update um ELF-Wellen. Das ist nichts Neues, es ist jedoch neu, dass sie seit kurzer 
Zeit verstärkt zur breiten Manipulation der Emotionen von Menschen eingesetzt werden. 

______________ 
 
Informationen für Absolventen der Vikara®-Heiler/in-Ausbildung und der Vikara®-Ausbildung 
„Spiritual & Personal Leadership“ (bitte keine Nachfragen von Nichtteilnehmern der oben 
genannten Ausbildungen): 
 
Nachdem sämtliche schwarze Magie auf der Erde nicht mehr wirksam ist, kann es jedoch 
Abdrücke in den jeweiligen Körpern geben, in denen vorher wirksame schwarzmagische Objekte, 
schwarzmagische Konstrukte oder schwarzmagische Installationen waren. Diese können noch einen 
behindernden Einfluss auf Energieverläufe im Körper haben und so auch Symptome verursachen. 
Diese lösen sich von allein auf, je nach Stärke zwischen Stunden und 2 Jahren. Diese 
schwarzmagischen Abdrücke können mit der 1. Schöpfungssubstanz und HD-Plasma aufgefüllt 
werden, so dass sie dann nicht mehr vorhanden sind.  

 
Seit dem 05.11.2023 sind sämtliche Schwarzmagier/in-Teilpersönlichkeiten und Schwarzmagier/in-
Persönlichkeiten (also nicht die Persönlichkeiten an sich), die sich auf der unteren und oberen 
Mentalebene befanden, auf die Kausalebene zu der Seele des jeweiligen dazugehörigen Menschen 
verbracht – dies geschah mit Unterstützung der für die Erde zuständigen Plejadier. 

 
 
 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Indra Anrul 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Peter Mehmet Çati 
 
 
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
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