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Newsletter:  
„Veränderungen - überall“ 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 29.06.2022) 
 

 
 

Die übergeordnete Situation auf der Erde 
 
Alle übergeordneten Zyklen und übergeordneten Pläne im Universum sind aufgelöst – und es haben 
sich (noch) keine neuen gebildet. 
 
Außerirdische inkarnieren als Menschen (zurzeit 12%), überwiegend nur um mal „zu gucken“ und 
dann ihrem Heimatvolk zu berichten, weil hier auf der Erde zurzeit so viel passiert. 
 
Die Alpha-Drakonier haben seit 2017 ungefähr Hälfte ihrer Kräfte verloren und ersetzen dies mit 
gesteigerter Aktivität. Das Führungstriumvirat und die erste Führungsriege sind schon nicht mehr in 
diesem Sonnensystem und so haben sich bei den verbliebenen Alpha-Drakoniern unterschiedliche 
Gruppen gebildet, die teils unterschiedliche Vorstellungen von den Vorgehensweisen haben. 
 
Die meisten verbliebenen Alpha-Drakonier wollen den (um ca. 20 Jahre) vorgezogenen Plan, der 
deutlichen Reduzierung der Menschheit, nach wie vor umsetzen – und die dann verbliebenen 
Menschen streng unter Kontrolle halten. 
Es ist das, was irdisch unter dem Great Reset bekannt ist. 
 
Die Alpha-Drakonier müssen aufgrund galaktischer Gesetzmäßigkeiten ihre Absichten vorher klar 
veröffentlichen, was sie auch mehrfach tun. 
Die Menschen glauben es aber nicht ... 
 
Übergeordnet betrachtet gibt es von den „Experimentierführern“ des zurzeit laufenden 
Experiments „Menschheit auf der Erde“ keinen Grund zum Eingriff. 
Die Reduzierung der Menschheit ist aus Sicht der Experimentierführer nicht gewünscht, aber auch 
kein Problem, da eine große Anzahl von Menschen ohnehin nicht nochmal auf die Erde kommen, 
wenn sie sterben – und für dieses jetzt laufende Experiment seit 2013 sind auch nicht so viele 
Menschen notwendig. 
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Die Situation auf der Erde und verstärkt im deutschsprachigen Raum – im Detail 
 
Great Reset, Gen-Injektionen, Affenpocken, scheinbarer mutierter HI-Virus und mehr, Krieg, 
künstlich erzeugter Energiemangel und Nahrungsmittelmangel, Kostenexplosionen, 
Vollüberwachung, Vollkontrolle durch elektronische Zahlungsmittel und elektronische Ausweise 
bzw. ID-Karten, u.v.m. 
All dies dient dazu, Angst und Befürchtungen zu erzeugen. Denn wenn Menschen Ängste haben, 
lassen sie sich leicht in ihrem Denken, Fühlen und Handeln lenken und sie lassen mit sich machen, 
was sie vorher nie geduldet hätten. 
 
Zurzeit steht die dunkle Seite etwas besser da als zu Zeiten der letzten Newsletter, denn zu viele 
Menschen sind im Modus der Folgen von kognitiver Dissonanz und des obrigkeitsgläubigen und 
vorauseilenden Gehorsams.   
 

Corona, Gen-Injektionen und mehr: 
Eine neue Information zur gegenwärtigen Gen-Injektion (klassische naturwissenschaftliche 
Untersuchung und von uns per Hellwahrnehmung verifiziert): Die gegenwärtigen Gen-Injektionen 
führen auch zu Veränderungen in der Epigenetik (ohne DNA-Veränderung, also zusätzlich) und dies 
führt zu Veränderungen in körpereigenen Funktions- und Kommunikationswegen, wie sie im 
Immunsystem als Folge der mRNA-Injektion stattfindet und verändert psychologische Zustände 
bzw. Reaktionen. Dies kann durch eine gelebte Ausrichtung entsprechend des Seelen-Zeitalter 
ausgeglichen werden (der letzte Satz ist eine Ergänzung von uns). 
 
Überall ist bereits zu nachzulesen, dass die Aussagen von Politikern und Behörden das Gegenteil 
dessen sind, was die Quelldaten (selbst von den geschönten Regierungsquellen) aussagen. 
Die Mehrheit der Menschen glaubt trotzdem weiter all den offensichtlichen Lügen … 
 
Eine positive Entwicklung in Bezug auf die schädlichen Wirkungen der Gen-Injektionen:  
Vor einer Woche haben wir folgendes erkannt: Zusätzlich zu den teilweise unwirksamen Gen-
Injektionen in Deutschland (siehe allgemeine Newsletter aus 02/2022) gibt es seit kurzem (Wochen) 
bei etwas über 20% aller Menschen weltweit, die wirksam geninjiziert sind, folgendes: Die Körper 
produzieren keine Spike-Proteine mehr. Dies geschieht aufgrund häufiger und oft unbewusster 
Verbindung zu höheren Dimensions-Ebenen in Verbindung mit gelebtem Leben (oft im Alltag), dass 
zum neuen Zeitalter passt. 
Der Hintergrund dafür ist: Genetische Veränderungen im Universum sind nichts ungewöhnliches 
und geschahen bisher immer von den feinstofflichen Ebenen mit Wirkung auf die dichteren Ebenen. 
Erstmals ist dies auf der Erde andersherum geschehen, weswegen es unbedingt auf dem 
Experimentierplaneten Erde bleiben muss, damit keine Schäden außerhalb der Erdbevölkerung 
entstehen. 
Bei den Menschen, die geninjiziert sind und eine häufige und oft unbewusste Verbindung zu 
höheren Dimensions-Ebenen bzw. Lebensformen haben, wird diese „unzulässige“ Technik der 
Genmanipulation (fast automatisch) aufgelöst. 
Die Herkunft dieser von uns zurzeit nicht näher zu definierenden Energiequalität kommt von 
oberhalb der Adi-Ebene. 
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Great Reset: 
Er ist nach wie vor im vollen Gange, alles ist vielfach nachweislich öffentlich angekündigt und 
nachzulesen. Dies gilt für die großen übergeordneten Pläne wie für die kleineren Detailpläne. Es ist 
für jeden überprüfbar, dass die angekündigten Pläne Stück für Stück umgesetzt werden. 
Doch die Mehrheit der Menschen glaubt es trotzdem nicht … 
 
In den vergangenen Newsletter haben wir dazu Links veröffentlicht, wenn du auf dem Laufenden 
sein möchtest, wir machen es hier nochmal: 
https://tkp.at/ 
https://reitschuster.de/ 
https://uncutnews.ch/  
https://corona-ausschuss.de/ 
Das bedeutet nicht, dass wir dir empfehlen, dies alles zu lesen, denn dann würdest du keine Zeit 
mehr zum Leben haben und dich mit vielen „schlechten“ Nachrichten befassen. Es sind Hinweise, 
wo du dich selektiv informieren kannst. 
Auch hier ist es wichtig, nicht ungeprüft alles zu glauben, was dort steht (sehr oft gibt es dort 
Verlinkungen zu den Quellinformationen der Artikel). 
 
Wer die Vikara®-Hellwahrnehmungs-Ausbildung (https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-
ausbildung) absolviert hat, kann dann auch selbst von übergeordneten Dimensions-Ebenen 
abrufen, welche Informationen, die du liest, hörst und siehst, stimmen und welche nicht. 
 

 
Viele alte Strukturen lösen sich auf, teils gewollt, teils ist die Ursache 
übergeordnet zu finden.  
Das alles ist gut, auch wenn es Unannehmlichkeiten und mehr mit sich 
bringt, denn so wäre es nicht weiter gegangen. 
Wenn Neues entstehen soll, muss das Alte weg, im Fühlen, im Denken, 
im Handeln, in Organisationen und Strukturen, im Sein an sich – und das 
geschieht zurzeit, aus menschlicher Sicht für manch einen zu langsam, 
doch übergeordnet sehr schnell.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tkp.at/
https://reitschuster.de/
https://uncutnews.ch/
https://corona-ausschuss.de/
https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-ausbildung
https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-ausbildung
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Das neue Seelen-Zeitalter 
 

Die erste Veröffentlichung zum neuen Seelen-Zeitalter haben wir im Februar gemacht und 

seitdem ist viel geschehen. In erster Linie sind es Veränderungen, die bisher überwiegend 

feinstofflich zu erkennen sind, jedoch auch schon bis zur dichten physischen Ebene wirken. 

 

Diese neue Energie-Qualität, wir nennen sie Kausal-Energie-Kraft, hat die gesamte Kausal-

Dimension auf der Erde (und nur auf der Erde, denn es ist ein Experiment für die Erde) 

durchdrungen und ist hier bestimmend einfach dadurch, dass sie da ist.  

 

Diese Kausal-Energie-Kraft wirkt direkt auf alle menschlichen Seelen (die sich auch auf der Kausal-

Dimensions-Ebene befinden). Sie sind sozusagen durchdrungen von dieser neuen Qualität und 

können sie nutzen. Mit dieser, den jeweiligen menschlichen Seelen zur Verfügung stehenden 

Qualität, haben die Seelen mehr Fähigkeiten und Möglichkeiten, in die jeweils laufende Inkarnation 

eines Menschen direkt zu wirken. Das ist ganz neu, denn bisher haben die Seelen nicht in eine 

laufende Inkarnation direkt eingegriffen, es war bisher nicht erlaubt, es gehörte nicht zu den 

Möglichkeiten der Seele. 

 

Die Voraussetzung dafür ist, dass der Mensch in passender Weise - entsprechend des neuen 

Seelen-Zeitalters - Kontakt zu seiner eigenen Seele mit der geeigneten Intention immer wieder 

aufnimmt, damit die Seele gemeinsam mit dem Menschsein in der irdischen Inkarnation direkt 

wirkt. 

  

Das ist ganz neu und wird bedeutende und zügige Wirkungen auf den einzelnen Menschen und 

infolge der Menschheit und der Erde haben.  

 

Eine direkte Kontaktaufnahme mit dem Kausal-Energie-Wesen (unter Umgehung der eigenen Seele) 

ist derzeit nicht vorgesehen und wirkungslos. 

 

Der Zugang zur eigenen Seele steht jedem Menschen zur Verfügung, der den Weg über das 

spirituelle Herz mit dem Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“ mit der Absicht der Kontaktaufnahme 

mit seiner eigenen Seele geht. Dies gilt auch für diejenigen, die durch die Corona-Gen-Injektionen 

oder durch Psychopharmaka keinen Kontakt mehr zu ihrem eigenen „Höchsten Ursprung“ haben.  

 

Im Abstiegs-Zeitalter gehörte dieser Weg übergeordnet betrachtet zu der Methode der Mystik. Die 

neuen Methoden von Vikara®, die wir bis Anfang Februar 2022 ausschließlich veröffentlicht hatten, 

gehörten nicht zur Mystik. 

 

Wir wenden uns kurz der Mystik im Abstiegs-Zeitalter zu. Die Mystik war ein Weg über das Gefühl 

und über das Herz, um Zugang zu spiritueller Entwicklung und Bewusstseinserweiterung zu 

erhalten. Der Zugang zu dem mystischen Weg war absichtlich stark verschleiert und nichts wurde 



Vikara®  

5 
www.vikara.de 

konkret ausgedrückt. Jede Erklärung beinhaltete wieder Begriffe, die absichtlich unklar, vieldeutig 

und verschleiernd waren. Es ging darum die Dinge in einer höheren Bedeutung zu erfühlen, doch 

niemand hat einem Probanden klar erklärt, was dies bedeutet und wie man das macht. Letztlich 

musste ein Mensch dies selbst herausfinden. Der Weg der Mystik war langwierig und selten von 

Erfolg gekrönt, doch das war alles richtig, denn wir hatten das Abstiegs-Zeitalter und so war dies 

auch eine Schutzfunktion in alle Richtungen.  

 

Übergeordnet betrachtet ist jetzt die mystische Methode der spirituellen Entwicklung (und 

erstmals mit direkter Auswirkung auch auf das ganz praktische Leben) durch das Erscheinen 

dieser neuen Kausal-Energie-Kraft möglich geworden, zusätzlich zu den bisherigen Vikara®-

Methoden. 

 

In der praktischen Anwendung ist diese mystische Methode jedoch anders als früher: einfach, 
klar, wirksam und schnell. 
 
Sie läuft über das Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“, als die größte und bedeutendste Kraft im 
Universum, zur Seele und zum gemeinsamen Wirken mit der Seele, so dass es anfangs zu einem 
vereinigten Menschsein eines inkarnierten Menschen mit seiner Seele führt und später zu einem 
Auflösen von Seele und Persönlichkeit – und etwas gänzlich Neues entsteht – es ist keine 
Transformation, sondern eine Transmutation.  
Im wahrsten Sinn des Wortes erscheinen so „Neue Menschen“, die ein neues Zeitalter gestalten. 
 
Dieser neue Weg, ganz persönlich in das Seelen-Zeitalter einzutreten, ist der zurzeit von der 
geistigen Welt am stärksten unterstützten Weg und er ist jedem Menschen möglich. Nochmal für 
diejenigen, die sagen, sie hatten bisher schon Kontakt mit ihrer Seele: Es geht jetzt darum, mit ihr 
gemeinsam in der irdischen Inkarnation zu wirken, erstmals darf sie direkt in einer laufenden 
Inkarnation handeln.  
 
Der Königsweg für diejenigen, die übergeordnet beschlossen haben, in den Aufstieg und in das 
neue Zeitalter voranzugehen, ist es, die mehr „technischen“ Methoden des Wirkens mit eigenen 
entwickelten Kräften der bisherigen Vikara®-Methoden - und - mit der Kausal-Energie-Kraft und 
dem gemeinsamen Wirken über das Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“, mit der Seele gemeinsam 
erstmals umfassend direkt in einer Inkarnation wirken zu können. Das ist neu. 
 
Der erste Schritt ist also diese neue Kausal-Energie-Kraft über die eigene Seele in das praktische 
irdische Leben zu bringen. 
 
Dieses neue Seelen-Zeitalter beinhaltet, dass du als physisch inkarnierter Mensch mit deiner 
Seele hier wirkst und dich ausdrückst, als ob ihr EINS seid, damit der Weg für die Transmutation 
in ein neues Wesen geebnet ist. 
 
Im wahrsten Sinn des Wortes erscheinen so „Neue Menschen“, die ein neues Zeitalter gestalten. 
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Da das auch für uns neu ist, können wir dies auf der Website bei den Inhalten der „Geschenke für 
dich“ erst nach und nach umsetzen, auch weil einige Informationen erst durch angewandte Praxis 
zu der neuen Kausal-Energie-Kraft (die auch ein Wesen ist) über die Seele fließen müssen. 
Bei allen Seminaren und Ausbildungen berücksichtigen wir dies bereits. 
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Die regelmäßige Kontaktaufnahme mit deiner Seele als Voraussetzung 

für alles im Seelen-Zeitalter 
 

Die wirkungsvolle Kontaktaufnahme zu deiner Seele mit allen Aspekten der Wirkungen des 

Seelen-Zeitalters funktioniert nicht wie die Kontaktaufnahme mit deinem „Höchsten Ursprung“, 

also nicht nur durch klare und konzentrierte Absicht (ein Gefühl war dafür nicht notwendig). 

 

Sie geschieht wie folgt: 

• Du richtest dich innerlich vertikal aus (hierzu reicht die Absicht, du kannst auch wie bisher 

senkrecht atmen) und kommst innerlich zur Ruhe. 

• Du legst eine Hand (gleich welche) auf dein spirituelles Herz und spürst, wie sich dein 

Herz öffnet (bei einem Menschen geht es schneller als bei einem anderen) und deine 

bedingungslose Liebe aus deinem Herzen fließt.  

• Es ist jetzt ein angenehmes und warmes Gefühl, dass dich durchflutet, du lächelst 

innerlich sanft und dieses Lächeln geschieht ganz automatisch. 

• Jetzt wendest du dich deiner Seele mit dieser bedingungslosen Liebe zu … 

• … du bittest sie, sich bis zu allen dichteren Ebenen deines irdischen Daseins auszudehnen 

und gemeinsam mit ihr hier in dieser Inkarnation zu wirken … 

• … du konzentrierst dich auf das Gefühl, wie sie in dein Leben kommt … 

• … du bist dir bewusst, dass es mit der Zeit darauf hinausläuft, dass ihr als ein vollkommen 

transmutiertes Wesen neu entsteht – es ist keine Vereinigung, es ist eine Transmutation 

in ein vollkommen anderes Wesen … 

• … das kannst du jetzt eine Zeitlang genießen und/oder auch etwas konkretes mit deiner 

Seele tun, z.B. sie um Unterstützung bitten bei … 

 

Dies kannst du zusätzlich (in einer abgekürzten Variante mit den ersten 5 Punktaufzählungen, 

jedoch immer in emotionaler Weise) immer dann zusätzlich tun, wenn du dein „Betriebssystem“ 

für feinstoffliche Arbeit aktivierst. 

 

Die Kausal-Energie-Kraft sammelt als Wesen so alle Informationen von jeder einzelnen Seele und 

kann so später auch ohne detaillierte konkrete Benennung des Ziels eines Menschen über die 

jeweilige Seele jedes Menschen wirken. 
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Informationen zur Zusammenarbeit  
von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati   
 
Wir haben in fast allen Bereichen ganz unterschiedliche Fähigkeiten und Stärken, die sich für das, 
was vor uns liegt, optimal ergänzen, weil wir in der Lage sind, den jeweils anderen vollumfänglich zu 
verstehen. 
 
Aus dieser Synthese entsteht Neues in vielen Bereichen und das ist auch notwendig und sinnvoll in 
einer Umgebung, in der die Naturgesetze sich verändern und so möglich machen, was vorher nicht 
möglich war. 
 
Dies gilt in Bezug auf die Fähigkeiten von Menschen und deren praktische Umsetzung – und in 
technologischer Hinsicht. 
 
Dabei geht es zuerst darum, zu verstehen, wie die Dinge und Abläufe übergeordnet auf höheren 
Dimensions-Ebenen in ihrem Inneren sind, um sie dann auch mit Wirkung auf die dichte physische 
Ebene technisch umzusetzen sind.   
 
Ergebnisse zu diesen Grundlagenforschungen veröffentlichen wir nach und nach. 
 
Produkte, die bisher daraus neu entstanden sind, ist die EPHS-Reihe 
(https://www.vikara.de/nyraeus-technologie) 
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Was kann ich tun, um die neue Zeit für mich zu nutzen und zeitgleich 
übergeordnet zu helfen? 
 
Die Voraussetzungen, um das und noch mehr in diesen herausfordernden Zeiten gut umzusetzen, 
sind: 

• Die Erkenntnis, wie alles zusammenhängt und im Hintergrund geschieht und was ich für 
mich tun kann, also Bewusstseinserweiterung. 

• Die Fähigkeit, eine hohe Widerstandskraft gegen von außen kommenden Ereignissen zu 
haben. 

• Die Fähigkeit, auch in Krisensituationen die Herrschaft über meine eigenen Gefühle und 
Stimmungen zu haben. 

• Die Fähigkeit, gerade in Krisensituationen das für mich Richtige zu erkennen und zu tun. 

• Die Fähigkeit, auch in Krisensituationen entspannt und konstruktiv positiv zu bleiben (denn 
das Gegenteil hat keinen Nutzen). 

 
All dies ist ein gut nutzbarer Nebeneffekt unserer Seminare und Ausbildungen, die an 
Bewusstseinserweiterung, beschleunigter persönlicher und spiritueller Entwicklung mit ganz 
praktischer Nutzung im Leben ausgerichtet sind: 
https://www.vikara.de/vikara-transformations-seminar (mit Detail-Informationen zum neuen 
Seelen-Zeitalter und den ganz praktischen Möglichkeiten daraus) 
https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-ausbildung 
https://www.vikara.de/umfassende-heiler/in-ausbildung 
https://www.vikara.de/vikara-ausbildung/spiritual-leadership  
 
Im neuen Seelen-Zeitalter ist es außergewöhnlich sinnvoll, jetzt immer mit der Seele zu arbeiten, 
vieles wird sonst künftig für die allermeisten Menschen nicht mehr funktionieren. 

 
Kurzfristige Perspektiven 
Kurzfristig ist die Perspektive für die Menschen und besonders für die Bewohner des 
deutschsprachigen Raums schlechter als vor einem Jahr, da zu viele bei Obrigkeits-
Unterwerfungspraktiken im vorauseilenden Gehorsam mitmachen (gleich aus welchen Gründen). 

 
Spannende Zeiten 
Wie lange das „Elend“ noch anhält, liegt in der Hand der Menschen. Die Macht der Despoten entsteht 
durch die vielen Gehorsamsdienste der Bevölkerung. 
Unsere Empfehlung ist: Mach so wenig wie es dir individuell möglich ist, dabei mit. 
Mach dich so autark, auch mit anderen, wie es dir ohne Übertreibungen möglich ist. 
Stärke so wenig wie möglich die großen Tech- und Financial-Unternehmen und den Staat. 
Und schaue auf die bereits erkennbaren Veränderungen durch das neue Seelen-Zeitalter. 

 
Bleibe sanft-heiter und entspannt – und handele, wo immer es möglich 
und sinnvoll ist. 

 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Indra Anrul 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Peter Mehmet Çati 

https://www.vikara.de/vikara-transformations-seminar
https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-ausbildung
https://www.vikara.de/umfassende-heiler/in-ausbildung
https://www.vikara.de/vikara-ausbildung/spiritual-leadership
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Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen 
Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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