
Vikara®  

1 
www.vikara.de 

	
Newsletter:  

"Die Situation auf der Erde – eine Betrachtung per 
unterscheidungsfähiger Hellwahrnehmung" 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 26.10.2022) 
 

 
 
Bei mir (Indra) wohnt eine Katze und wir kommunizieren regelmäßig miteinander  
(Vikara®-Hellwahrnehmungs-Ausbildung). 
Nicht über Quantenphysik oder Politik, sondern nur über die Dinge, die für eine Katze (diese Katze) 
interessant sind. Also, wenn ich das Haus verlasse, wann ich wiederkomme oder ob sie Hunger hat 
oder raus möchte, ob sie mit mir spielen möchte, ob es ihr gut geht, etc. 
 
Vor gut einer Woche kam sie mir ängstlich und leicht depressiv vor und ich habe per 
unterscheidungsfähiger Hellwahrnehmung erstmal nach physischen und psychischen 
Krankheitsursachen abgefragt, jedoch ohne Ergebnis. 
Dann habe ich mit ihr wegen der oben genannten Stimmung gesprochen, sie konnte mir nur sagen, 
dass sie etwas Bedrohliches wahrnimmt. Auf meine Nachfrage sagte sie, dass es etwas Bedrohliches 
für Menschen und Katzen ist. Auf meine weitere Nachfrage, ob das auch für einige andere Tiere gilt, 
sagte sie ja, aber nicht für alle. 
 
Mit Peter Mehmet Çati habe ich dann geschaut, was sie genau wahrnimmt. Es ist keine 
Zukunftsschau, sondern sie nimmt die Stimmungen und Emotionen der Menschen wahr, also der 
gleichen Emotionen von sehr vielen Menschen, die ein Gruppenbewusstsein erstellt haben. 
Wir haben dann auch festgestellt, dass nicht alle Katzen diese Wahrnehmungsbandbreite haben 
und das eher seltener ist. 
Ich konnte ihr erklären, wie es entsteht und dass sie die Emotionen von vielen Menschen 
wahrnimmt und dass sie bei mir sicher ist, muss das aber auch ab und an wiederholen. 
 
Weswegen erzählen wir diese Geschichte? 
Weil es vielen Menschen genauso geht, sie nehmen diese Stimmungen, Emotionen und auch die 
übergeordneten Felder wahr, oft ohne dies genau zu wissen. Diejenigen von euch, die 
dazugehören, können die eigenen Stimmungen dann besser einordnen.  
 

Was ihr machen könnt, um das abzumildern, ist so einfach, dass es die meisten Menschen nicht 
regelmäßig tun: Gefühlshygiene, Gedankenhygiene. 

 
 
 
 
 

https://www.vikara.de/vikara-hellwahrnehmungs-ausbildung
https://www.vikara-pdf.de/download/gefuehls-u_gedankenhygiene_beob_p_gewohnheiten.pdf
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Was geschieht auf der Erde, was geschieht mit den Menschen? 
 
Was auf der dichten physischen Dimension hier auf der Erde geschieht, kann jeder erkennen, der 
sich nicht nur bei der Tagesschau u.ä. informiert oder die Augen auch sonst fest verschlossen hält. 
Die Details sind bei den allseits bekannten alternativen Medien nachlesen und mit starken 
Einschränkungen sogar ab und an in den „Altmedien“. Das bedeutet nicht, dass alles, was bei den 
alternativen Medien steht, vollkommen der Wahrheit entspricht, es gibt auch hier große 
Unterschiede. Eine Kontrollrecherche über Originalquellen ist heute jedoch jedem Menschen mit 
Internetanschluss möglich. 
 
Es geht darum, auf vielfältige Weise Ängste zu erzeugen, denn Menschen sind leichter zu 
(ver)führen, wenn sie verunsichert sind, Ängste oder Befürchtungen haben. Wenn der Mensch 
weiß, dass es darum geht, ist er automatisch weniger dafür anfällig.  
 
Begonnen hat es mit den Narrativen zu Corona, die sich inzwischen fast alle ganz offiziell als Lügen 
herausgestellt haben, hier ein passender Artikel:  
https://uncutnews.ch/pfizergate-regierungsberichte-beweisen-dass-die-covid-impfung-das-immunsystem-dezimiert/  
Jetzt geht es handfester zur Sache, indem Bedrohungen ganz physisch und geplant erstellt werden, 
wie beispielsweise Verringerung des Nahrungsmittelanbaus, künstlicher hergestellter 
Energiemangel in Europa und infolge massive Teuerungen, beginnende Deindustrialisierung (siehe 
Insolvenzen und Verlegung der Produktion in andere Länder), steigende Arbeitslosigkeit (kommt 
zwangsläufig, mit Verzögerung), u.v.m. 
Das kann jeder als Quellinformationen nachlesen, wenn man sich nicht ausschließlich auf die 
Meinungsmedien verlässt.  
 
 
Jetzt kommen wir zu den Informationen, die nicht einfach nachzulesen sind, weil sie 
feinstofflicher Natur und nur per unterscheidungsfähiger Hellwahrnehmung zu verifizieren sind. 
Das neue Seelen-Zeitalter hat neue Möglichkeiten eröffnet und da wir uns in der Dualität befinden, 
können neue Möglichkeiten mit guter Absicht oder schlechter Absicht verwendet werden. 
Es ist jetzt umsetzbar, feinstoffliche Felder zu erstellen, die programmierbar sind 
 
Es sind neue Möglichkeiten zur Herstellung von feinstofflichen Objekten entstanden, die zum 
neuen Seelen-Zeitalter gehören, jedoch auch von dunklen Wesen zur Manipulation genutzt 
werden können, da wir uns in der Dualität befinden 
Es sind in erster Linie Felder, die auch programmiert werden können. Es sind keine Felder aus dem 
Begriff der klassischen Physik, sie sind rein feinstofflich und doch sind sie wirksam. 
 
Die letzte weltweite Programmierung war ein astrales Hologramm, dass unterschiedliche Ereignisse 
vorspielt, so das die astrale Dimensionsebene in Unruhe gerät und Menschen dies spüren ohne die 
Ursache zu erkennen.  
 
Das Ziel solcher Aktionen ist eine weitere Verunsicherung, weil verunsicherte Menschen leichter zu 
(ver)führen sind, sie lassen einfach mehr mit sich machen. 
 

https://uncutnews.ch/pfizergate-regierungsberichte-beweisen-dass-die-covid-impfung-das-immunsystem-dezimiert/
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Das sind alles schlechte Nachrichten und doch hängt alles nur davon ab, wie weit Menschen dies 
alles zulassen.  

Die feinstofflichen Aktionen kann Mensch natürlich nur dann nicht zulassen bzw. aktiv anders 
fühlen und handeln, wenn er weiß wie (Gefühlshygiene, Gedankenhygiene) oder sich grundsätzlich 
dafür weniger anfällig zu machen (Vikara®-Seminar „Transformation im neuen Seelen-Zeitalter“)  

Auf der physischen Ebene geht es darum, möglichst wenig bei dem mitzumachen, was den 
Menschen letztlich schadet und nur sehr wenigen nutzt. 
 
Was kann das sein? Nachfolgendes ist nur eine Anregung. Jeder kann bei sich selbst herausfinden, 
was individuell umsetzbar und sinnvoll ist. 

• Mehr regional kaufen, auf jeden Fall weniger bei Amazon, etc. 
• Barzahlung, wo es möglich ist.  
• Sich mit seiner eigenen Meinung nicht zu verstecken, wenn man gefragt wird, ohne zu 

missionieren, ja sogar ohne überzeugen zu wollen. 
• Sich nicht freiwillig tracken und ausspionieren zu lassen. 
• Sich regional zu vernetzen (physisch), um sich in Krisenfällen gegenseitig helfen zu können, 

denn die andere Seite versucht eben, Krisen zu erstellen. Je weniger Menschen bei dem 
„Spiel“ der Verunsicherung mitmachen, umso weniger wird es gelingen. 

• u.v.m. 
 
Wir sind nicht machtlos gegenüber dem, was gerade geschieht und eingeleitet wird. 
Die Macht der dunklen Seite beruht auf dem Zulassen der Mehrheit dieser Machtbestrebungen, das 
ist alles. In Deutschland ist dies stärker ausgeprägt als in vielen anderen Staaten. 
 
Zu all dem bereits Geschriebenen ist es in diesen Zeiten sinnvoll, sich etwas mehr um Autarkie zu 
bemühen, jeder nach seinen individuellen Möglichkeiten. Auch die Investition in die eigenen 
Fähigkeiten gehört zu den besten Investitionen, die Mensch zurzeit machen kann. 
 
Die dunkle Seite ist im Moment so erfolgreich, weil die lichten und erkennenden Menschen 
überwiegend nicht aktiv sind. 
Es ist uneingeschränkt sinnvoll zu meditieren, doch Veränderungen geschehen durch Handeln, wir 
befinden uns auf dem Planeten der physischen Aktivität, des physischen Handels. 
Intellektuelle Fitnessübungen haben zurzeit keine Auswirkungen. 
 
Die Situation auf der Erde wird sich zum Guten für die Menschen ändern, das ist sicher, weil die 
Aufstiegs-Energie weiter ansteigt. Wie schnell diese Aufstiegs-Energie weiter ansteigt, liegt jedoch 
an den Menschen, denn sie fließt vermehrt zu uns, entsprechend der praktischen Verwendung der 
bereits vorhandenen Aufstiegs-Energie. 
 
Dies gilt nicht nur für die Menschheit an sich, sondern auch für einen individuellen Menschen oder 
einer Gruppe von Menschen – mit den entsprechenden positiven Auswirkungen im irdischen Leben. 
 
  
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Indra Anrul 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Peter Mehmet Çati 

https://www.vikara-pdf.de/download/gefuehls-u_gedankenhygiene_beob_p_gewohnheiten.pdf
https://www.vikara.de/vikara-transformations-seminar
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Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen 
Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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