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Newsletter:  
"Das neue Seelen-Zeitalter" und deutlich wirksamere Schöpfungsarbeit"“ 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 26.07.2022) 
 

 
Seit dem Beginn von Vikara® haben wir eine Methode zur feinstofflichen Schöpfungsarbeit zur 
Unterstützung der schnelleren Realisierung von gewünschten Zielen und Schöpfungen auf unserer 
Website veröffentlicht und dies war auch ein Thema beim Vikara®-Seminar „Transformation im 
neuen Seelen-Zeitalter“. 
 
Der Eintritt des neuen Seelen-Zeitalters hat dazu eine deutlich wirkungsvollere Methode 
hervorgebracht. 

 
Einige Grundaussagen zu dem Thema sind jedoch gleichgeblieben:  

• Wirkungsvolle Schöpfungssätze beschreiben immer die gewünschte Realität als 
Gegenwartsaussage.  

• Wirkungsvolle Schöpfungssätze definieren nur eigene Realitäten (also nicht: mit meinem 
Mann/meiner Frau bin ich ....)  

• Je präziser die Aussage, desto wirkungsvoller die Schöpfung. 

• Je klarer die Vorstellung und das begleitende Gefühl, desto wirkungsvoller die Schöpfung.  

• Damit du deine Kraft für die Schöpfungen nicht zersplitterst, begrenze deine 
Schöpfungsthemen auf maximal vier. Ein Schöpfungsthema wäre z.B. ein gesunder Körper, 
ein Unterthema dazu das geheilte Hüftgelenk. Insgesamt ist dies also ein Thema.  

• Kommt jetzt noch „Lebensfreude und Leichtigkeit“ dazu, wäre dies ein zweites 
Schöpfungsthema. 

• Ich wirke zusätzlich immer auch mit meinem Unterbewusstsein, deswegen sind positive 
Formulierungen die Voraussetzung dafür, dass das Unterbewusstsein auch mitmacht.  

• Gefühls- und Gedankenhygiene ist die Voraussetzung für das Gelingen, denn wenn ich 
einmal am Tag eine Meditation zur Erschaffung gewünschter Realitäten machen und 
tagsüber gegenteilige und entsprechende negative Gefühle und Gedanken produziere, 
vermindere ich die Wirkung meiner Schöpfungen.  

 

Neue und sehr wirksame Schöpfungs-Methode im Einklang mit dem neuen Seelen-
Zeitalter  
 
Anleitung 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  
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• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und sende 

meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu 

wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit meinem 
„Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich begebe mich mit meiner Aufmerksamkeit in meinen Kopf, dort wo das Gehirn ist.  

• Ich bin mir bewusst, dass hier die „künstlichen“, also nicht wahrheitsgemäßen Felder meines 
Bewusstseins und des allgemeinen Seins sind. 

• Nun begebe mich - gemeinsam mit meiner Seele - mit meiner liebevollen und klaren Absicht 
in mein spirituelles Herz (unbedingt mit dieser Emotion). 

• Nun begebe ich mich von meinem spirituellen Herzen in meinen Herztempel. (Dieser 

zweistufige Schritt, erst spirituelles Herz, dann Herztempel ist wichtig für eine hohe Wirksamkeit.) 
• Ich konzentriere ich mich auf die hier herrschende Qualität, die gemeinsam mit meiner 

Seele emotional wahrnehmbar ist. 

• Im Herztempel gibt es in einem hinteren Bereich eine Art Tür oder Tor, auf die ich mich jetzt 
konzentriere – und die ich mit meiner Absicht öffne. 

• Hinter dieser Öffnung befindet sich die wahre Wirklichkeit des Seins (also nicht die „künstliche 

bzw. scheinbare“ Realität, die ich vorhin im Kopf/Gehirn wahrgenommen hatte). 

• Jetzt lasse ich die gewünschte und klare Realität (… Definition …) mit der Kraft meiner Seele 
in mir erscheinen. 

• Diese Schöpfung von mir wird jetzt aus dem Ur-Schöpfungsfeld hinter diesem Tor/Tür 
erschaffen und kommt herein – ich atme es ein. 

• Die gewünschte und definierte Realität und die evtl. unerwartete Realität kommt von 
diesem Ur-Schöpferfeld zu mir – und ich nehme dieses Neue emotional auf … 

• … und atme dieses ein … 

• … und fühle diese neue Realität … 

• … und gehe damit jetzt von meinem Herztempel in mein spirituelles Herz … 

• … und von da aus in meinen Kopf/Gehirn (dort, wo ich zu Anfang war). 

• Nun im Kopf/Gehirn befindlich: Ich programmiere diese mitgebrachte Realität, durch meine 
Absicht, in all meine Gehirnzellen.  

• Ich gebe jetzt also einen Auftrag an mein wahres Selbst - mit all diesen neuen Bildern, 
Informationen und Gefühlen in jede Zelle meines physischen Gehirns – und in jede Zelle 
meines physischen Körpers, meines Astralkörpers und meines Mentalkörpers, die diese 
Realitäten jetzt auch produzieren. 

• Ich konzentriere mich auf meine Zirbeldrüse, die diese neuen Realitäten in all meine 
Bewusstseine, Körper und Systeme, als ein Programm ausstrahlt - und mein spirituelles Herz 
macht dasselbe. 

• Diese neuen Realitäten fließt auch von meinem eigenen „Höchsten Ursprung“ bis zum 
kristallinen Herzen von Mutter Erde – und fließt von meiner inneren Realität nach außen. 

• Ich nehme war, wie diese neue Schöpfungs-Realität von meinem spirituellen Herzen und 
meinem Gehirn ausgestrahlt wird und multidimensional wirkt. 

• In dieser neuen Schöpfungs-Realität und auch in allen veränderten „künstlichen“ 
Schöpfungs-Realitäten befinde ich mich jetzt.  

• Ich aktiviere das „Feuer meines Herzens“ und aktiviere diese Schöpfungen. 
Dies ist eine einmalige Aktion (vergleichbar mit dem Erschaffen einer Multi-Sphäre). 
 



Vikara®  

3 
www.vikara.de 

Wenn du z.B. 3 oder 4 Schöpfungsthemen hast (bei zu vielen Themen passiert nichts, da deine 
eigene Kraft zur Umsetzung gegrenzt ist), ist es zurzeit wirksamer, für jedes Schöpfungsthema 
eine separate einmalige Aktion zu machen. Die Schöpfungsthemen können materieller oder 
immaterieller Art sein. 
 
Seit dem neuen Seelen-Zeitalter werden nur noch Schöpfungsthemen unterstützt, die zum neuen 
Seelen-Zeitalter passen. Da dies nicht immer ganz eindeutig ist: Wenn es z.B. ein materielles 
Schöpfungsthema für dich ist, darf die Motivation dafür keine niedrige sein (z.B. Statuserhöhung), 
pure Freude z.B. an der Nutzung ist in Ordnung, weil es höherschwingend als der Statusgedanke 
ist.  
 
 
 
Die tägliche Arbeit zur Verstärkung: 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und sende 

meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu 

wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit meinem 
„Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich begebe mich mit meiner Aufmerksamkeit zu meiner Zirbeldrüse – und zeitgleich zu 
meinem spirituellen Herzen.  

• Ich lasse diese neuen Schöpfungs-Realitäten von meinem spirituellen Herzen und meiner 
Zirbeldrüse multidimensional in alle Richtungen strahlen (ca. ½ Minute). 

• Ich aktiviere das „Feuer meines Herzens“ und aktiviere diese Schöpfungen. 
 

Wenn dir eine Schöpfung ganz besonders wichtig ist, kannst du zur Beschleunigung EINES 
Schöpfungssatzes dir EINEN auswählen und eine kurze Formulierung wählen und diesen 
Schöpfungssatz zusätzlich als Mantra so häufig es mit Leichtigkeit und Freude möglich ist, innerlich 
sprechen UND kurz fühlen.   

 
 
 
 

Hintergrundinformationen zu der neuen Schöpfungsarbeit 
 

Sehr vieles hat sich mit dem Eintritt des neuen Seelen-Zeitalters verändert und verändert sich 
weiter. 
 
Neben der Einbindung der Seele (mit praktischen Auswirkungen) während einer laufenden 
Inkarnation, sind die Verwendungsmöglichkeiten von feinstofflichen Feldern und Befeldungen in 
wirksame Erscheinung getreten.   
 
So ist jetzt eine neue Schöpfungsarbeit möglich, bei der grundlegend anders agiert wird. 
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Dies bedeutet nicht, dass die bisherige Schöpfungsarbeit nicht mehr funktioniert, die neue Art der 
Schöpfungsarbeit ist jedoch deutlich wirksamer. 
 
Es beginnt mit dem Erkennen, dass die Realität in der jeder einzelne Mensch lebt (und überwiegend 
im Bereich des Kopfes wahrnimmt), eine „künstliche Realität“ ist, die nichts mit dem tatsächlichen 
Sein zu tun hat. Jeder Mensch befindet sich in einer Realität, die in einigen Science-Fiction-Filmen 
auch Holodeck genannt wird.   
 
Dann geht es über das spirituelle Herz in den Herztempel, in denen jeweils schon andere Realitäten 
herrschen. In der Öffnung (das ist neu) im hinteren Bereich des Herztempels, befindet sich hinter 
der Öffnung (Tor/Tür) das „Ur-Schöpfungsfeld“, wozu Menschen bis zum Eintritt des neuen Seelen-
Zeitalters (Anfang Februar 2022) während einer Inkarnation keinen Zugang hatten. Wenn sich ein 
Mensch hier mit seiner Absicht von gewünschter Realität, in seinem Herztempel, bei geöffnetem 
Tor/Tür befindet, erschafft dieses Ur-Schöpferfeld diese gewünschte Realität und strömt in den 
Herztempel zu dem Menschen zu einer neuen Schöpfungsrealität, einem neuen Schöpfungsfeld. 
Dieses nimmt der Mensch jetzt über den Weg in das spirituelle Herz und die Zirbeldrüse und das 
Gehirn mit, programmiere die Zellen und strahlt es. 
Dieses neu erzeugte Feld ist nun im ganzen Schöpfungsfeld und auch in den „künstlichen Feldern“ 
anwesend. 
 
 
 

 
 

 
 

Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Indra Anrul 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Peter Mehmet Çati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen 
Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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