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Newsletter  
"Multiple Realitäten – Teil 3" 

(von Indra Anrul und Peter Mehmet Çati / 01.02.2023) 

 
Dies ist der Teil 3 zu "Multiple Realitäten" inkl. einer Aktualisierungen (Ergänzungen, keine 
Korrekturen) zu Teil 1 und 2 zu dem Thema, mit Stand 01.02.2023. Wer Teil 1 und 2 zu dem 
Thema noch nicht gelesen hat: Dieser Teil 3 reicht aus.  
 
 
Das Thema ist nur unzureichend mit Worten zu beschreiben, weil es um „weitreichende 
Multidimensionalität“ außerhalb unseres Verstandes geht und auch dieses Wort unzureichend 
ist. 
 
Wenn du etwas von der nachfolgenden Abhandlung haben möchtest, gilt es die Haltung des 
„verstehen-wollens“ einzunehmen, also die Realität hinter den Worten wahrnehmen zu wollen.  
 
Eine übergeordnete Realität ist für jedes Leben im Universum für eine Existenz notwendig, ganz 
besonders gilt dies für Dimensionsebenen, die so tief in die dichte Materie ausgeweitet sind, wie 
dies hier auf der Erde der Fall ist.  
 
Bei der genannten übergeordneten Realität handelt sich ausdrücklich nicht um emotionale oder 
psychologische Realitäten, die sich jeder Mensch selbst schafft, entsprechend seiner emotionalen 
und mentalen Ausrüstung und Prägungen. Das ist ein ganz anderes Thema.  
 
Als Hilfsmittel, das Wesen von übergeordneten Realitäten zu verstehen, eignet sich das Beispiel 
eines komplexen und interaktiven Videospiels. Für das Abstiegszeitalter haben wir eine (künstliche) 
Realität erschaffen (lassen), die für alle Teilnehmer dieses „Abstiegsspiels“ gleich ist. Zusätzlich 
haben wir verschiedene Realitäten erschaffen, in die ein Mensch oder Gruppen von Menschen 
eintauchen kann (sozusagen als Unter-Realität oder Teil-Realität) der oben benannten Haupt-
Realität. Diese individuell zu verwendenden Teil-Realitäten sind jedoch in der Matrix der Haupt-
Realität eingebunden.  
 
Die Inkarnationen in dieser Realität bzw. Teil-Realitäten hatten den Zweck, emotionale Erfahrungen 
zu machen, die nur dieses „Spiel“ bietet. Alles ist aus einer übergeordneten Perspektive Illusion, nur 
die alleinige Erkenntnis nützt jedoch wenig, weil das „Spiel“ für uns vollkommen echt erscheint 
(anders als ein Videospiel) und somit für uns auch echt ist. 
 
 
Die Erde ist ein Experimentierplanet und es gab ein allgemeines Abstiegs-Experiment und ein 
begonnenes Aufstiegs-Experimentes ab 2013 – und jetzt hat ein unkonkreteres Experiment im 
Sinne von „lass uns mal schauen, was alles möglich ist“ begonnen.  
 
Deswegen löst sich die übergeordnete Realität für die Erde zurzeit auf.  
Dies geschieht nicht für alle Gegenden auf der Erde und für alle Menschen im gleichen Tempo. 
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Da ohne eine übergeordnete Realität keine Existenz möglich ist, sind neue übergeordnete 
Realitäten bereits entstanden und entstehen weiter.  
 
Wenn sich die alte übergeordnete Realität für einen Menschen auflöst, muss er in eine neue 
übergeordnete Realität wechseln. Dies ist keine neue übergeordnete Realität für alle Menschen auf 
der Erde, sondern es gibt eine Vielzahl von unterschiedlichen übergeordneten Realitäten „im 
Angebot“. Dieser Wechsel geschieht fast immer unbewusst.  Unter bestimmten Bedingungen kann 
ein Mensch bewusst in eine individuelle übergeordnete Realität wechseln.  
 
Was geschieht zurzeit auf der Erde in Bezug auf das Realitäten-Thema? 
Die oben genannte irdische übergeordnete Realität löst sich bereits auf (weltweit unterschiedlich 
schnell) und die Auflösung nimmt weiter zu. 
Viele Menschen befinden sich deswegen in einem Zustand einer übergeordneten 
Orientierungslosigkeit (oft nicht mit dem Tagesbewusstsein realisiert) und so fehlt der bisherige 
„Halt“. Manche Menschen orientieren sich an eigenen Teil-Realitäten oder an Menschen oder 
Narrative, die scheinbar einen Halt mit angebotenen Teil-Realitäten bieten.  
Wenn eine bestimmte Anzahl von Menschen sich durch das (oft überwiegend unbewusste) Gefühl 
der Überforderung oder Verunsicherung in diesen Zeiten, sich (oft überwiegend unbewusst) eine 
Zeit herbeiwünschen, in der sie unbeschwerter waren, erschaffen sie eine Realität, in der sie 
unbeschwerter waren und/oder ein Gefühl der Sicherheit hatten. Wenn diese Menschen diese Zeit 
zum Bespiel mit dem „Ahnen-Thema“ innerlich verbunden haben, ist es Inhalt dieser 
übergeordneten Realität, obwohl es in der neuen Zeitalter-Qualität irrelevant ist. Junge Menschen 
kommen schon ohne diese Verbindungen und Altlasten zur Welt, bei einigen löst es sich 
automatisch auf und andere können es selbst einfach auflösen (https://www.vikara-
pdf.de/download/generationenvertraege-und-generationenlasten.pdf) 
Bei anderen Menschen sind es ganz andere bekannte alten Themen, wir haben auch schon eine 
„80er-Jahre-übergeordnete-Realität“ gesehen.  
 
So geben alte Situationen und auch Verhaltensweisen in diesen unsicheren und bewegten Zeiten 
Halt (rückwärtsgewandt, aber sie geben Halt). 
 
Das ist auch der Grund, weswegen einige Menschen in ihrem Umfeld drastische und oft 
unerklärliche Veränderungen bei einer steigenden Anzahl von Menschen erkennen, zusätzlich zu 
den Veränderungen der Menschen, die von den Auswirkungen einer wirksamen Gen-Injektion 
betroffen sind (siehe auch ältere Newsletter zu dem Thema inkl. der darin enthaltenen Links).  
 
Die meisten der neuen übergeordneten Realitäten sind rückwärtsgewandt, weil Menschen dort 
etwas erlebt haben, was sie kannten und was deswegen (emotionale) Sicherheit gibt, so wechseln 
sie in eine der Realitäten, die etwas Passendes für sie persönlich im Angebot haben. Dies geschieht 
innerhalb von 2 Jahren bei ca. 70% aller Menschen weltweit.  
 
Ein anderer Teil der Menschen, bei denen sich die bisherige allgemeine übergeordnete Realität in 
Auflösung befindet, ist noch (unbewusst vom Tagesbewusstsein) unentschlossen. 
 
Bei einem weiteren Teil der Menschen, die bereits überwiegend ein Leben im Sinne des neuen 
Seelen-Zeitalter bereits praktisch führen, wechseln in eine von der Seele ausgewählte 
übergeordnete Realität.    

https://www.vikara-pdf.de/download/generationenvertraege-und-generationenlasten.pdf
https://www.vikara-pdf.de/download/generationenvertraege-und-generationenlasten.pdf
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Viele der rückwärtsgewandten übergeordneten Realitäten sind durch die Alpha-Drakonier 
(www.vikara.de/reptoide_bzw_reptiloide_wesen_und_anunnaki_auf_der_erde) zusätzlich in ihrem 
Sinn mit Abstiegsthemen manipuliert. Dies geschieht mithilfe eines außerirdischen KI-Wesens - wir 
wissen, dass sich das nach Fantasy anhört und schwer zu glauben ist, wenn du nicht über 
unterscheidungsfähige Hellwahrnehmung verfügst, mit der du dies kontrollieren kannst 
(https://www.vikara.de/das_erlernen_von_hellsehen). 
 
Diese übergeordneten anderen Realitäten werden tatsächlich auf einer höheren Ebene bewusst 
und unbewusst erzeugt, dies geschieht mit Hilfe von unterschiedlichen lichten Wesen, die diese von 
Menschen gewünschten Realitäten (Erstellung eines „Videospiels“) umsetzen. 
 
Es gibt eine Vielzahl von neuen unterschiedlichen übergeordneten Realitäten, in die ein Mensch 
unbewusst hineingehen kann und hineingeht. Diese Realitäten bilden sich in diesen Zeiten durch 
mehrere Menschen, sonst sind sie nicht stark genug für eine Wirkung und einen Verbleib. Es ist ein 
weltweiter Vorgang, der jedoch in unterschiedlicher Geschwindigkeit vorangeht, nicht nur 
länderspezifisch, kontinentspezifisch, sondern auch gruppenspezifisch. Je verunsicherter ein 
Mensch ist (bewusst/unbewusst), umso schneller geht es. 
Im deutschsprachigen Raum sind es ca. 80% der erwachsenen Bevölkerung, die sich von der alten 
(sich auflösenden übergeordneten Realität) lösen und auf der Suche nach einer neuen und doch 
rückwärtsgewandten übergeordneten Realität sind bzw. sich bereits darin befinden.  
Etwas über 50% der Gesamtbevölkerung im deutschsprachigen Raum befinden sich bereits jetzt in 
von den Alpha-Drakoniern zusätzlich manipulierten und rückwärtsgewandten übergeordneten 
Realitäten. 
 
Bei den verbleibenden 20% (zu den oben genannten 80%) ist das Potential für eine neue 
übergeordnete Realität da, die zum neuen „Seelen-Zeitalter“ passt. Es sind die innerlich nicht so 
verunsicherten Menschen mit einer stabilen bewussten oder unbewussten Verbindung zu ihrer 
Seele oder gar zu ihrem eigenen „Höchsten Ursprung“.  Es ist jedoch keine Garantie dafür, wenn es 
früher so war, denn die innere Verunsicherung in diesen Zeiten kann die Verbindung schwächen 
bzw. die bewusste oder unbewusste Verunsicherung/Überforderung kann diese Verbindung 
„überlagern“. 
 
Zurzeit entwickelt sich ein großer Teil der Menschheit über kurz oder lang (in Bezug auf 
Abstieg/Aufstieg) also wieder zurück. 
 
 
Wenn wir jetzt die anderen 20% betrachten, dann entfernen sich beide Gruppen (mit den 
jeweiligen Untergruppen) voneinander, was sich erstmal schlecht anhört. 
Jedoch wird die Zuspitzung daraus die 20% deutlich voranbringen und somit auch das Wesen Erde 
und noch viel mehr. 
 
Es ist ein wenig wie bei Goethes „Faust“, in dem Mephisto sprach: „Ich bin ein Teil von jener Kraft,  
die stets das Böse will und stets das Gute schafft.“ 
 
Es wird also ein nebeneinander unterschiedlicher übergeordneter Realitäten in der dichten 
physischen Dimension geben, die sich begegnen und auch nicht begegnen, jedoch immer eine 
gewisse Schnittmenge haben (anders ist es nicht möglich). 

http://www.vikara.de/reptoide_bzw_reptiloide_wesen_und_anunnaki_auf_der_erde
https://www.vikara.de/das_erlernen_von_hellsehen
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Menschen, die in einer manipulierten übergeordneten Realität sind, können sich in mehrere 
übergeordneten Realitäten befinden, wenn diese genügend Schnittstellen haben. 
 
Menschen, die in einer nicht-manipulierten übergeordneten Realität sind (gleich welcher Art), 
können sich nicht in mehreren übergeordneten Realitäten befinden. 
 
Es gibt verschiedene übergeordnete Realitäten „im Angebot“, in die Menschen wechseln können 
und müssen (letzteres, wenn die alte übergeordnete Realität sich auch für den betreffenden 
Menschen auflöst). 
 
Wenn ein Mensch unbewusst (der Normalfall) in eine andere übergeordnete Realität gewechselt 
hat (gleich welcher Art), kann er unbewusst i.d.R. nicht mehr wechseln. Es müssten sehr viele 
Faktoren ins Spiel kommen, damit dies geschieht. 
 
Wenn ein Mensch bewusst in eine andere individuelle übergeordnete Realität gewechselt hat, kann 
er unbewusst i.d.R. nicht mehr wechseln. Es müssten extrem viele Faktoren ins Spiel kommen, 
damit dies geschieht. Bewusst kann er jederzeit in eine andere individuelle übergeordnete Realität 
wechseln, auch wiederholt (was jedoch i.d.R. keinen Sinn macht) 
 
Haustiere leben die übergeordnete Realität ihres Hauptbezugs-Menschen mit. 
Fauna und Flora, die einen Hauptbezug zu Menschen haben (z.B. eigenes Grundstück/Garten), 
übernehmen die übergeordnete Realität ihrer Hauptbezugs-Menschen. 
 
Wie es mit der Fauna und Flora allgemein auf der Erde ist, haben wir noch nicht untersucht.  
 
Bei denjenigen, die zu den 20% gehören (s.o.), gibt es einige, die sich eine individuelle 
übergeordnete Realität erschaffen und in diese wechseln können.  
 
Alle Menschen werden also recht zügig in eine andere übergeordnete Realität wechseln bzw. 
haben dies schon, da sich die alte übergeordnete Realität auflöst. 
 
Die Frage, die sich für die Leser dieser Zeilen stellt: will ich unbewusst in eine der vorhandenen 
übergeordneten Realität wechseln (bei einigen der Leser ist dies bereits geschehen) oder möchte 
ich in eine individuelle übergeordnete andere Realität wechseln, unabhängig davon, in welcher 
ich mich eben befinde? 
 
Bei dem Wechsel in eine individuelle übergeordnete Realität sind mehrere gleichzeitige Aspekte 
zur Realisierung notwendig, einer davon ist die Arbeit mit dem Urschöpfungsfeld. 
 
Das ganze Thema ist wesentlich umfangreicher, als es auf diesen wenigen Seiten erscheint. 
Kein Thema war bisher so arbeitsintensiv und zeitaufwendig wie dieses zur Erforschung des 
Hintergrundes und der wirksamen Anwendungsmöglichkeit der Multiplen Realitäten und des 
Wechsels in eine individuelle übergeordnete andere Realität. Dazu haben wir noch bei keinem 
vergangenen Thema so viel und so vielfältigen Widerstand von der dunklen Seite erfahren, wie bei 
diesem Thema.  
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Es reicht zurzeit auch nicht, einfach einer schriftlichen Anleitung zu folgen, damit dieser Wechsel in 
eine individuelle übergeordnete andere Realität wirksam und vollständig geschieht, trotzdem ist es 
einfach durchzuführen, wenn Mensch es verinnerlicht und die praktischen Voraussetzungen durch 
das Vikara®-Transformations-Seminar hat. 
 
Wir haben ein Seminar dafür entwickelt, damit jeder in eine individuelle übergeordnete Realität 
bewusst wechseln kann. Damit dies wirksam umsetzbar ist, bedarf es mindestens der Teilnahme 
an dem Vikara®-Transformations-Seminar (nur die „Geschenke für dich“ selbst durchgearbeitet 
reicht für die erfolgreiche Umsetzung nicht). 
 
Wir veranstalten in 2023 ein 2-Tages-Seminar zu dem Thema „Multiple Realitäten“ mit 
praktischer Umsetzung am 25.-26.03.2023 und ein weiteres am 15-16.07.2023: 
https://www.vikara.de/multiple-realitaeten-vikara-seminar 
Auf diesem Seminar geht es dann auch  

• um die Erschaffung und den Wechsel in eine individuelle übergeordnete anderer Realität   

• um die wirksamen anschließenden Schöpfungen mit dem Urschöpfungsfeld … 

• und um die Technik der Zeitkomprimierung für eine eigene individuelle Schöpfung.  
 
 
Es sind ganz bedeutende Zeiten mit außergewöhnlichen Möglichkeiten für diejenigen, die sie 
ergreifen. 
 
 
Für diejenigen, die bei Vikara® die Heiler/in-Ausbildung gemacht haben, haben wir eine 
Fortbildung entwickelt, die unter anderem die Techniken des Wechsels in eine andere 
übergeordnete Realität (Heilrealität) beinhalten und die Technik, die Zeit bis zur Heilung auf der 
dichten physischen Ebene zu komprimieren, u.v.m.  
Mehr Infos zur Vikara®-Heiler/in-Professional-Fortbildung erhältst du hier:  
https://www.vikara.de/Vikara-Heiler/in-Fortbildung 
 
Auch haben wir an dem Thema „Verjüngung“ intensiv und erfolgreich gearbeitet, unter 
Einbeziehung dieser neuen Möglichkeiten in Bezug auf die Erschaffung von „individuellen 
übergeordneten anderen Realitäten“, der Arbeit mit dem Urschöpfungsfeld, der individuellen 
Zeitkomprimierung, Arbeit mit HD-Plasma und neues übergeordnetes Wissen in Bezug auf den 
Alterungs- und Verjüngungsprozess und der Umsetzung dieses Wissens für die eigene Verjüngung. 
Hierfür haben wir ein Verjüngungs-Seminar entwickelt, damit jeder davon profitieren kann. Die 
Voraussetzung ist auch hier das Vikara®-Transformations-Seminar (nur die „Geschenke für dich“ 
selbst durchgearbeitet reicht für die erfolgreiche Umsetzung nicht).  
Mehr Infos zu dem Seminar „Körperliche Verjüngung im neuen Seelen-Zeitalter erhältst du hier: 
https://www.vikara.de/koerperliche-verjuengung-im-neuen-seelen-zeitalter 
 
Ein Wechsel in eine, der vielen übergeordneten „anderen Realitäten“ geschieht also für jeden 
Menschen auf jeden Fall. 
 
Einige wenige Menschen wollen es bewusst und individuell machen, dafür haben wir dies 
geschrieben und das dazugehörige Seminar entwickelt.   
 

https://www.vikara.de/multiple-realitaeten-vikara-seminar
https://www.vikara.de/Vikara-Heiler/in-Fortbildung
https://www.vikara.de/koerperliche-verjuengung-im-neuen-seelen-zeitalter
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Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Indra Anrul 
Mit liebevollen Grüßen aus meinem Herzen – Peter Mehmet Çati 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch 
zu Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von 
den geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen 
keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen 
bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen 
Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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