
Vikara® 

www.vikara.de 1 

	
	

Heilung & Verjüngung (Teil 1) 
Heilung und Aktivierung der zu den Chakren gehörenden Programmbehälter, 

Kanäle und Verbindungen aller Körperteile 
     

 
In unseren feinstofflichen Körpern hat jedes System einen eigenen Behälter. Die Seele, der 
Ätherkörper, der Astralkörper, der Mentalkörper, die Chakren inkl. der Nebenchakren befinden 
sich in separaten Behältern. Dann gibt es Körperteilbehälter, in denen die Programme der 
jeweiligen Körperteile stecken. Die Körperteilbehälter sind über Kanäle mit den entsprechend 
zugeordneten Chakren verbunden. Diese Kanäle sind sich für selbst Behälter.   

	

	

	

	

	

																																												

	
	
Die Behälter sind dazu da, Programme zu speichern. Die Behälter können beschädigt sein und oft 
ist dies auch der Fall. Je nach Zerstörungsgrad der Behälter, kann nur ein Teil der Programme 
gespeichert werden oder gar nichts mehr.  
 
Auch der Zerstörungsgrad der Kanäle hat Auswirkungen auf die Übertragung von Energie und 
Informationen und somit auf das entsprechende Körperteil. 
 
Doch zuerst ein paar Information zur Struktur der Behälter 
Die Behälter bilden sich im Eierstock, bei dem Ei, das gerade heranreift. Alle Behälter formen sich 
dort. Sämtliche Behälter, für Seele, Mentalkörper etc. bis zu den Körperteilen, werden aus der 
Energie des ersten Chakras hergestellt. Es ist die Energie, die eine stabile Struktur gibt.  
Wenn das Ei befruchtet wird, kommt die zweite Komponente für die Behälter dazu, die Energie 
des zweiten Chakras. Diese beiden Energien stellen das feinstoffliche Gewebe aller Behälter dar. 
Durch die Energie des zweiten Chakras sind die Behälter dann „lebendig“.  
 
Die Beschädigungen der Programmbehälter  
Die Programmbehälter können durch unterschiedliche Ursachen beschädigt werden und sind auch 
immer mehr oder weniger beschädigt. 
So beschädigen auch Verletzungen am physischen Körper die Programmbehälter. Auch Traumata 
aus jüngeren vergangenen Leben können dies bewirken.  
 

 
Ätherkörper 

 ein Chakra 
 

(Beispiel) Körperkanal 
 Körperteil-
Behälter 

 

(Beispiel) 
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Durch Manipulationen von außen können die Programmbehälter beschädigt bis zerstört werden 
und dies geschieht durch negative Energiearbeit, also durch umgekehrte geistige Heilarbeit und 
auch durch installierte Manipulationen. Ebenso sind  Verstopfungen der Kanäle bzw. Anzapfungen 
der Energie ein beliebtes Mittel von dunklen bzw. verdunkelten Wesen bzw. Menschen, uns zu 
begrenzen. Dazu kommt, dass all die installierten Manipulationen ab und an auch noch durch 
Abschirmungen verborgen sind, so dass selbst Hellsichtige Schwierigkeiten haben, diese zu 
erkennen. 
 
Auch altern die Programmbehälter, jedoch ist dies kein natürlicher Prozess, sondern hängt mit 
unserer DNA-Manipulation zusammen, die vor Zeitaltern vorgenommen wurde. Mit der von uns 
angebotenen DNA-Heilung unter „Geschenke“ und „Heilung & Verjüngung Teil 2“ ist diese 
Manipulation entfernt.  
 
Beispiele für Auswirkungen der Beschädigungen 
Fettleibigkeit: Bei sehr dicken Menschen sind fast immer die beiden Programmbehälter (links und 
rechts) für die Muskeln beschädigt.  
Häufiger Kopfschmerz: In der Regel sind fast immer Programmbehälter beschädigt, die sich im 
Kopf befinden. Oft ist dabei die Hypophyse, die Epiphyse, ein Auge, ein Gleichgewichtsorgan bzw. 
das Sehzentrum betroffen. Der Schmerz ist nur eine Nebenwirkung. Die dahinter liegende 
Manipulationsabsicht der Zerstörungen der Drüsenbehälter zum Beispiel ist das Hervorrufen einer 
psychischen Destabilisierung, zu der Schmerzen natürlich beitragen. 
Die Zerstörung der Zähne und die schlechter werdende Sehkraft im Alter werden durch 
beschädigte Behälter schneller und leichter realisiert.  
 
Heilung 
Zum Reparieren bzw. zur Heilung eines jeweiligen Programmbehälters reicht die klare Absicht, 
wenn die entsprechenden Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte aktiviert sind und du an 
deinen „Höchsten Ursprung“ angeschlossen bist. Die Aktivierungen dazu findest du auf der 
unserer Website unter „Geschenke für dich“. 
 
Die anschließende tägliche Verbindung mit deinem „Höchsten Ursprung“ gewährleistet dir das 
Aufrechterhalten der vollbrachten Heilung mit der nachfolgenden Heilungs- und Aktivierungs-
Meditation. 
 
Wenn du dazu bereit bist und die oben aufgezählten Voraussetzungen erfüllt hast, kann es jetzt los 
gehen. Wir empfehlen dir, die Heilungs- und Aktivierungsmeditation auf ein Smartphone oder 
ähnliches aufzusprechen und dann abzuhören. So kannst du dich selbst mit der nötigen 
Konzentration auf die umfangreichen Inhalte besser konzentrieren. Dies ist jedoch keine 
zwingende Voraussetzung. Wenn du geübt und erfahren in Meditationstechniken bist, kannst du 
auch Satz für Satz innerlich lesen und nachspüren. Es ist eine lange und körperlich anspruchsvolle 
Meditation, doch es lohnt sich.  
 
Währenddessen und auch noch nach Stunden sind Körperreaktionen möglich, denn es handelt 
sich um eine umfangreiche geistige Operation. Die Körperreaktionen sind jedoch kein Grund für 
eine Beunruhigung. Ferner ist es auch völlig in Ordnung, wenn du keine Körperreaktionen hast, 
denn es ist kein zwingendes Qualitätsmerkmal, ob es dir vollumfänglich gelungen ist. 
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Heilung und Aktivierung der zu den Chakren gehörenden Programmbehälter, Kanäle und 
Verbindungen aller Körperteile: 
 

• Ich schließe meine Augen und bin vertikal ausgerichtet. 
• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz (besonders 

emotionale Menschen können dies nach kurzer Zeit auch ohne diese Handbewegung) 
und sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 
gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit 
meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich hebe jetzt meine Hände an, drehe die Handinnenflächen nach außen und aktiviere 
meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte meiner Finger und 
Daumen und spüre, wie die benannte Energie, von meinem Herzen mit „Bedingungsloser 
Liebe“ kommend, aus ihnen herausfließt. 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 1. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behälter und den Kanälen des 1. 
Chakras: 
• Nase und der dazugehörige Kanal 
• Haare und Nägel und der dazugehörige Kanal 
• Zähne oben links und der dazugehörige Kanal 
• Zähne unten links und der dazugehörige Kanal 
• Zähne oben rechts und der dazugehörige Kanal 
• Zähne unten rechts und der dazugehörige Kanal 
• Knochen der Beine und der dazugehörige Kanal 
• Becken und der dazugehörige Kanal 
• Lendenwirbel und der dazugehörige Kanal 
• Brustwirbel und Rippen und der dazugehörige Kanal  
• Halswirbel und Schlüsselbein und der dazugehörige Kanal 
• Knochen der Arme und der dazugehörige Kanal 
• Schädel und der dazugehörige Kanal 
• Eierstock links bzw. Penis und der dazugehörige Kanal 
• Eierstock rechts bzw. Hoden und der dazugehörige Kanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 1. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 
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• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 1. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 1. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 1. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 1. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 1. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 1 / Abschirmungen und 

Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 2. 
Chakras, Teil 1: 
• Muskeln der Beine und Arme, links und der dazugehörige Kanal - links 
• Außenmuskeln Rumpf, links und der dazugehörige Kanal - links 
• alle Muskeln am und im Kopf, auch Zunge, Kiefer, etc., links und der dazugehörige 

Kanal - links 
• Muskeln des Körpers, innen, links und der dazugehörige Kanal - links  
• Muskeln des Dünndarms, links und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln des Dickdarms, aufwärts und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln des Dickdarms, waagerecht und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln des Dickdarms, abwärts und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln der Blutgefäße, oben und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln der Blutgefäße, unten und der dazugehörige Kanal - links 
• Muskeln des Herzmuskels und der dazugehörige Kanal – links 
• Muskeln der Beine und Arme, rechts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Außenmuskeln Rumpf, rechts und der dazugehörige Kanal - rechts 
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• alle Muskeln am und im Kopf, auch Zunge, Kiefer, etc., rechts und der dazugehörige 
Kanal - rechts 

• Muskeln des Körpers, innen, rechts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln des Dünndarms, rechts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln des Dickdarms, aufwärts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln des Dickdarms, waagerecht und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln des Dickdarms, abwärts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln der Blutgefäße, oben und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln der Blutgefäße, unten und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Muskeln des Herzmuskels und der dazugehörige Kanal – rechts 
• Haut am Kopf, links und der dazugehörige Kanal - links 
• Haut am Körper, links und der dazugehörige Kanal - links 
• Haut am Kopf, rechts und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Haut am Körper, rechts und der dazugehörige Kanal – rechts 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 2. Chakras, Teil 1. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 2. Chakras, Teil 1. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 1 / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskraft zum Zwecke der 

Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und Verstopfungen inkl. aller 
Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen des 2. Chakras, Teil 1. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 1 / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 1. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 2 / Abschirmungen und 
Manipulationen 

• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 
Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
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aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 2. 
Chakras, Teil 2: 
• Dünndarm und der dazugehörige Kanal  
• Dickdarm aufsteigend und der dazugehörige Kanal 
• Dickdarm absteigend und der dazugehörige Kanal 
• Nieren und der dazugehörige Kanal – links 
• Nieren und der dazugehörige Kanal – rechts 
• Blase und der dazugehörige Kanal  
• Blinddarm und der dazugehörige Kanal  
• Gebärmutter bzw. Prostata 1 und der dazugehörige Kanal  
• Vagina bzw. Prostata 2 und der dazugehörige Kanal  
• Epiphyse links und der dazugehörige Kanal  
• Epiphyse rechts und der dazugehörige Kanal 
• Milz und der dazugehörige Kanal 
• Knochenmark und der dazugehörige Kanal 
• Wurmfortsatz des Blinddarms und der dazugehörige Kanal 
• Mandeln und der dazugehörige Kanal 
• Schilddrüse und der dazugehörige Kanal 
• Lymphknoten und der dazugehörige Kanal 
• Lymphkanäle und der dazugehörige Kanal 
• Nabel und der dazugehörige Kanal 
• Augapfel links und der dazugehörige Kanal 
• Augapfel rechts und der dazugehörige Kanal 
• Linse links und der dazugehörige Kanal 
• Linse rechts und der dazugehörige Kanal 
• Augenlid links und der dazugehörige Kanal 
• Augenlid rechts und der dazugehörige Kanal 
• Zunge und der dazugehörige Kanal - links 
• Zunge und der dazugehörige Kanal – rechts 
• Gebiss allgemein und der dazugehörige Kanal 
• Gebiss, oben links und der dazugehörige Kanal 
• Gebiss, unten links und der dazugehörige Kanal 
• Gebiss, oben rechts und der dazugehörige Kanal 
• Gebiss, unten rechts und der dazugehörige Kanal 
• Außenkanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 2. Chakras, Teil 2. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 2. Chakras, Teil 2. 
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• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 2 / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 2. Chakras, Teil 2. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden) 

• Programmbehälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 2 / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 2. Chakras, Teil 2. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 3. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 3. 
Chakras: 
• Hörzentrum links und der dazugehörige Kanal 
• Hörzentrum rechts und der dazugehörige Kanal 
• Muskeln und Haut im Gesicht, links und der dazugehörige Kanal 
• Muskeln und Haut der Kopfhaut, links und der dazugehörige Kanal 
• Muskeln und Haut im Gesicht, rechts und der dazugehörige Kanal 
• Muskeln und Haut der Kopfhaut, rechts und der dazugehörige Kanal 
• Fußgelenk links und der dazugehörige Kanal 
• Fußgelenk rechts und der dazugehörige Kanal 
• Ellenbogen und Bänder, links und der dazugehörige Kanal 
• Ellenbogen und Bänder, rechts und der dazugehörige Kanal 
• Nervengeflecht des Solarplexus und der dazugehörige Kanal 1 
• Nervengeflecht des Solarplexus und der dazugehörige Kanal 2 
• Nervengeflecht des Solarplexus und der dazugehörige Kanal 3 
• Nervengeflecht des Solarplexus und der dazugehörige Kanal 4 
• Dickdarm waagerecht und der dazugehörige Kanal - links 
• Dickdarm waagerecht und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Bauchspeicheldrüse - Teil 1- Abteilung Verdauungsenzyme und der dazugehörige Kanal  
• Bauchspeicheldrüse - Teil 2- Abteilung Insulin und der dazugehörige Kanal  
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• Bauchspeicheldrüse - Teil 3- Abteilung Glucagon und der dazugehörige Kanal  
• Leber und der dazugehörige Kanal 
• Galle und der dazugehörige Kanal 
• Magen und der dazugehörige Kanal 
• Speiseröhre und der dazugehörige Kanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 3. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 3. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Sonderverbindungen Finger und Daumen des 3. Chakras 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Sonderverbindungen Finger und 
Daumen 
• Daumen links 
• Zeigefinger links 
• Verbleibende 3 Finger, links 
• Daumen rechts 
• Zeigefinger rechts 
• Verbleibende 3 Finger, rechts 



Vikara® 

www.vikara.de 9 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Sonderverbindungen Finger und Daumen  des 3. 
Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Sonderverbindungen Finger und Daumen  des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Sonderverbindungen Finger und Daumen des 3. Chakras / Anzapfungen und 
Verstopfungen 

• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 
Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Sonderverbindungen 
Finger und Daumen des 3. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Sonderverbindungen Finger und Daumen des 3. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Sonderverbindungen Finger und Daumen des 3. Chakras.  

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 4. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 4. 
Chakras: 
• Sehzentrum links und der dazugehörige Kanal 
• Sehzentrum rechts und der dazugehörige Kanal  
• Lippen und der dazugehörige Kanal - links 
• Lippen und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Hypothalamus, Abteilung der Aufrechterhaltung der Homöostase und der 

dazugehörige Kanal 
• Hypothalamus, Abteilung Circadiane, Rhythmik und Schlaf und der dazugehörige Kanal 
• Hypothalamus, Abteilung der Regulation der Nahrungs- und Wasseraufnahme und der 

dazugehörige Kanal 
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• Hypothalamus, Abteilung der Steuerung des Sexual- und Fortpflanzungsverhaltens 
(Sexualzentrum) und der dazugehörige Kanal 

• Zahnfleisch links und der dazugehörige Kanal 
• Zahnfleisch rechts und der dazugehörige Kanal 
• Herz und der dazugehörige Kanal 
• Aorta und der dazugehörige Kanal 
• Lungen und der dazugehörige 1. Kanal 
• Lungen und der dazugehörige 2. Kanal 
• Brustwarzen und der dazugehörige 1. Kanal 
• Brustwarzen und der dazugehörige 2. Kanal 
• Oberarm links und der dazugehörige Kanal 
• Oberarm rechts und der dazugehörige Kanal 
• Oberschenkel links und der dazugehörige Kanal 
• Oberschenkel rechts und der dazugehörige Kanal 
• Außenkanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 4. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 4. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 4. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 4. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 4. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 4. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 5. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
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Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 5. 
Chakras: 
• Gleichgewichtsorgan und der dazugehörige Kanal - links 
• Gleichgewichtsorgan und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Nacken- und Schultermuskeln und der dazugehörige Kanal – links 
• Nacken- und Schultermuskeln und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Schilddrüse und der dazugehörige Kanal - links 
• Schilddrüse und der dazugehörige Kanal – rechts 
• Nebenschilddrüsen und der dazugehörige Kanal - links 
• Nebenschilddrüsen und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Kehlkopf und der dazugehörige Kanal - links 
• Kehlkopf und der dazugehörige Kanal - rechts 
• Luftröhre links und der dazugehörige Kanal 
• Luftröhre rechts und der dazugehörige Kanal 
• Nebenniere links und der dazugehörige Kanal 
• Nebenniere rechts und der dazugehörige Kanal 
• Unterarm links und der dazugehörige Kanal 
• Unterarm rechts und der dazugehörige Kanal 
• Unterschenkel links und der dazugehörige Kanal 
• Unterschenkel rechts und der dazugehörige Kanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 5. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 5. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 5. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 5. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 5. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 5. Chakras. 
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• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle des 6. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 6. 
Chakras: 
• Hypophyse, Vorderlappen und Zwischenlappen und der dazugehörige Kanal 
• Hypophyse, Hinterlappen und der dazugehörige Kanal 
• Rechtes Auge und der dazugehörige Kanal 
• Linkes Auge und der dazugehörige Kanal 
• Rechtes Ohr und der dazugehörige Kanal 
• Linkes Ohr und der dazugehörige Kanal 
• Rechte Herzklappe und der dazugehörige Kanal 
• Linke Herzklappe und der dazugehörige Kanal 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 6. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 6. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 6. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 6. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 6. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 6. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 
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• Programmbehälter und Kanäle des 7. Chakras / Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen des 7. 
Chakras: 
• Zirbeldrüse und der dazugehörige Kanal 
• Der Kanal zum „Höchsten Ursprung 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen des 7. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen des 7. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 7. Chakras / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
des 7. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle des 7. Chakras / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle des 7. Chakras. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Sonderverbindungen Gehirn 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Sonderverbindungen Gehirn. 
• Gehirn und die Verbindung zum 1. Chakra 
• Gehirn und die Verbindung zum 2. Chakra 
• Gehirn und die Verbindung zum 3. Chakra 
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• Gehirn und die Verbindung zum 4. Chakra 
• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 

Reproduzierer zu den eben genannten Sonderverbindungen Gehirn. 
• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 

60 Sekunden). 
• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 

genannten Sonderverbindungen Gehirn. 
• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 

60 Sekunden). 
• Sonderverbindungen Gehirn / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Sonderverbindungen 
Gehirn. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Sonderverbindungen Gehirn / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Sonderverbindungen Gehirn. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Programmbehälter und Kanäle der Nebenchakren/ Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen 
und Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden 
Manipulationen, Anzapfungen und Verstopfungen - sowie - die Manipulationen selbst inkl. 
aller Reproduzierer an den nachfolgend benannten Behältern und den Kanälen der 
Nebenchakren: 
• Fußchakra links: Gelenke im Fuß und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra links: Gelenke der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra links: Sehnen der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra links: Bindegewebe der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra links: Kanal von der Erde 
• Fußchakra rechts: Gelenke im Fuß und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra rechts: Gelenke der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra rechts: Sehnen der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra rechts: Bindegewebe der Zehen und der dazugehörige Kanal 
• Fußchakra rechts: Kanal von der Erde 
• Kniechakra links: Bindegewebe Knie und der dazugehörige Kanal 
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• Kniechakra links: Bindegewebe Hüftgelenk und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra links: Bindegewebe Becken und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra links: Blutversorgung Becken und Beine und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra rechts: Bindegewebe Knie und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra rechts: Bindegewebe Hüftgelenk und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra rechts: Bindegewebe Becken und der dazugehörige Kanal 
• Kniechakra rechts: Blutversorgung Becken und Beine und der dazugehörige Kanal 
• Ellenbogenchakra links: Gelenk und der dazugehörige Kanal 
• Ellenbogenchakra rechts: Gelenk und der dazugehörige Kanal 
• Thymuschakra: Thymusdrüse 

• Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und Hochabschirmungen inkl. aller 
Reproduzierer zu den eben genannten Behältern und Kanälen der Nebenchakren. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Transformation und Auflösung aller Manipulationen inkl. aller Reproduzierer zu den eben 
genannten Behältern und Kanälen der Nebenchakren (ca. 30 bis 60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle der Nebenchakren / Anzapfungen und Verstopfungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Anzapfungen und 
Verstopfungen inkl. aller Reproduzierer an den eben genannten Behältern und den Kanälen 
der Nebenchakren. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Programmbehälter und Kanäle der Nebenchakren / Heilungen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte meiner 

Finger und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung der eben 
genannten Behälter und Kanäle der Nebenchakren. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Ich komme wieder in mein Tagesbewusstsein zurück. 
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Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch 
kraftvoll wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und 
mit zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten 
Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die 
Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht 
empfohlen.  
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