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Heilung & Verjüngung (Teil 2) 
Reparatur, Heilung und Aktivierung der 13-Strang-DNA 

     
 
 
Die Manipulation der menschlichen DNA 
Die menschliche DNA wurde in längst vergangenen Zeitaltern manipuliert. Diese Manipulationen 
waren darauf ausgerichtet, uns zu begrenzen, was auch hervorragend funktioniert hat. Wir 
werden krank, sterben früh und nutzen nur einen sehr geringen Teil unserer eigentlichen 
Fähigkeiten. Dies war von unserem höchsten Bewusstsein aus betrachtet, vollkommen in 
Übereinstimmung mit unserem Abstiegsplan, den wir selbst aufstellten, als wir uns vor 
Jahrzehntausenden auf den Weg machten, in bisher nie erreichte Tiefen der Dualität und 
Trennung von unserem „Höchsten Ursprung“ einzudringen. 
 
Zusätzlich zur eigentlichen Manipulation gibt es ab und an auch noch davor installierte 
Abschirmungen, so dass selbst Hellsichtige Schwierigkeiten haben, diese zu erkennen. 
 
Reparatur, Heilung und Aktivierung der menschlichen DNA 
Zum Reparieren bzw. zur Heilung der DNA reicht die klare Absicht, wenn die entsprechenden Heil-, 
Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte deiner Finger und Daumen aktiviert sind und 
du an deinen „Höchsten Ursprung“ angeschlossen bist. Die Aktivierungen dazu findest du auf 
unserer Website unter „Geschenke für dich“. 
 
Wenn du dazu bereit bist und die oben aufgezählten Voraussetzungen erfüllt hast, kann es jetzt los 
gehen. Wir empfehlen dir, die Heilungs- und Aktivierungsmeditation auf ein Smartphone oder 
ähnliches aufzusprechen und dann abzuhören. So kannst du dich selbst mit der nötigen 
Konzentration auf die umfangreichen Inhalte besser konzentrieren. Dies ist jedoch keine 
zwingende Voraussetzung. Wenn du geübt und erfahren in Meditationstechniken bist, kannst du 
auch Satz für Satz innerlich lesen und nachspüren.  
 
 
Reparatur, Heilung und Aktivierung der 13-Strang-DNA 
 

• Ich schließe meine Augen und bin vertikal ausgerichtet. 
• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz (besonders 

emotionale Menschen können dies nach kurzer Zeit auch ohne diese Handbewegung) 
und sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 
gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit 
meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich hebe jetzt meine Hände an, drehe die Handinnenflächen nach außen und aktiviere 
meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte meiner Finger und 
Daumen und spüre, wie die benannte Energie, von meinem Herzen mit bedingungsloser 
Liebe kommend, aus ihnen herausfließt. 

(Stand 16.12.2022)
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• Ich wende mich mit meiner liebevollen Absicht jetzt an meine DNA. 
• An die „Ursprungs-DNA“, das Original, das in meinem „Spirituellen Herzen“ gespeichert ist 

– und an die Kopien im Kausalkörper und den 6 Hauptchakren, die zum Kausalkörper 
gehören. 

 
• 1. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 1. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 1. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• 2. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 2. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 2. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• 3. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
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Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 3. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 3. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• 4. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 4. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 4. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• 5. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 5. Chakra gehören.  

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 5. Chakra gehören. 
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• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• 6. Chakra mit allen dazugehörigen Körperteilen und Zellen 
• Abschirmungen und Manipulationen 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen zum Zwecke der Transformation und Auflösung aller Abschirmungen und 
Hochabschirmungen inkl. aller Reproduzierer zu allen dahinterliegenden Manipulationen – 
sowie – die Manipulationen selbst inkl. aller Reproduzierer an meiner DNA für alle 
Körperteile und Zellen, die zum 6. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

• Heilung 
• Ich aktiviere meine Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte inkl. der Kräfte der Finger 

und Daumen t zum Zwecke der vollkommenen Instandsetzung und Heilung meiner DNA für 
alle Körperteile und Zellen, die zum 6. Chakra gehören. 

• Ich lasse diese Energie so lange fließen, bis ich das Gefühl habe, dass es gut ist (ca. 30 bis 
60 Sekunden). 

 
• Ich komme wieder in mein Tagesbewusstsein zurück.  

 
 
Das „Sichtbar-Werden“ der DNA-Heilung vollzieht sich innerhalb eines Jahres. 
 
Durch nachfolgende interne Manipulationen verlängert sich die Zeit deutlich: 

• Verträge mit sich selbst 
• Einfluss eigener Dunkelanteile 
• Einfluss eigener Dunkelwesen 
• Einfluss des Egos, dass noch der Gewohnheit, des Führens in den Abstieg nachgeht 

 
In etwas abgeschwächter Form gilt dies auch für einige externe Manipulationen, wobei die nicht 
auf die Behinderung von neuer DNA ausgerichtet sind. Es handelt sich eher um 

• Anzapfungen 
• Verstopfungen 
• gezielte Manipulationen für bestimmte Krankheitsbilder, wobei auch das mit geheilter 

DNA schwieriger umzusetzen ist 
 
Ihr beschleunigt das „Sichtbar-Werden“ durch folgende einmalige Auflösungen 

• Auf- und Erlösung von Karma und Gelübden 
• Erlösung und Auflösung deiner übernommenen Generationenverträge und 

Generationenlasten 
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• Auf- und Erlösung von Gelübden und Verträgen mit anderen Wesen 
• Heilung der Programmbehälter aller Körperteile (Voraussetzung für Verjüngung) 

 
Ihr beschleunigt das „Sichtbar-Werden“ durch folgende regelmäßige Tätigkeiten 

• Anbindung an den „Höchsten Ursprung“ (Voraussetzung)  
• Auf- und Erlösung von Gelübden und Verträgen mit sich selbst 
• Enthaltung von Kritik, Selbstkritik, Beurteilung und Verurteilung 
• Etablierung der „Leichtigkeit“ im Leben als Bewusstseinshaltung unabhängig von äußeren 

Umständen 
 
Wenn es euch bereits um Verjüngung geht, beschleunigt eine natürliche Nahrung dieses 
Vorhaben. Dazu findet ihr auch eine separate PDF, wie zu allen anderen Themen unter 
„Geschenke für dich“ auf unserer Website. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch 
kraftvoll wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und 
mit zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten 
Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die 
Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht 
empfohlen.  
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