
Vikara® 

www.vikara.de 1 

 
 

Heilarbeit mit deinen eigenen Heil-, Transformations- und Schöpferkräften 
und den Kräften deiner Finger und Daumen (praktische Anleitung) 

 (Stand 25.09.2023) 

 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften: 

Diese Informationen sind kein Heilversprechen und auch keine Heilbehandlungen, wir behandeln keine 
Krankheiten und stellen keine Diagnosen. Wir stellen informative Methoden und Wissen zur Verfügung, 

die von den höheren geistigen Dimensions-Ebenen abgerufen sind. Weitergehende rechtliche 
Informationen findest du am Ende des Textes. 

 
Voraussetzungen: 
• Aktivierung der Verbindung mit deinem „Höchsten Ursprung“ 
• Aktivierung deiner „3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte“ 
• Aktivierung der „Kräfte deiner Finger und Daumen“ 
• Aktivierung des „Feuers deines Herzens“ 
 
Für eine dauerhafte Heilung ist es notwendig, dass die Ursache(n) deiner Erkrankung erkannt und 
aufgelöst ist und dein Ego nicht gegen die Heilung arbeitet, da es sonst bei einer Verbesserung der 
Symptome bleibt. Dies gilt grundsätzlich für alle Heilbehandlungen (feinstofflich, naturheilkundlich 
oder schulmedizinisch), gleich welche Methode(n) du verwendest. Mehr Informationen zu 
„Ursachen von Krankheiten und deren Heilung“ findest du auf unserer Website unter „Wissen zur 
geistigen Welt“. 
Für eine erfolgreiche Heilbehandlung mit deinen 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräften und 
der Kräfte deiner Finger und Daumen musst du diese ausströmenden Kräfte mit deiner klaren 
Absicht programmieren. 
Du aktivierst die Kräfte und Energien und benennst möglichst genau, was sie tun sollen. Wenn du 
beispielsweise nur weißt, dass dein Knie schmerzt, jedoch nicht warum, definierst du 
„vollkommenen Heilung meines rechten Knies“. Wenn du weißt, dass es die Bänder des Meniskus 
sind, definierst du „vollkommene Heilung des rechten Knies inkl. der Bänder des Meniskus“. 
 
 
Mustertext für die Heilbehandlung mit deinen 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräften und der 
Kräfte deiner Finger und Daumen:  

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und sende meine 

bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele und meinem Ego bin ich jetzt durch meine klare Absicht 
verbunden mit meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich aktiviere meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte inkl. der Kräfte meiner Finger 
und Daumen (hebe die Hände an und drehe die Handinnenflächen nach außen) ...  
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• ... und richte die daraus fließenden Kräfte auf meine Körper und Systeme und auf (z.B. rechtes 
Kniegelenk) 

• Ich spüre wie die benannte Energie mit meiner bedingungslosen Liebe aus ihnen herausfließt. 

• Ich programmiere die Energie mit meiner Seele wie folgt (Beispiele):  
o vollkommene Heilung des rechten Knies inkl. der Bänder des Meniskus  
o oder 
o vollkommenen Heilung meines rechten Knies 

• Die Energie lässt du jetzt mindestens 30 bis maximal 60 Sekunden fließen.  
 
Je stärker und akuter die Erkrankung ist, desto häufiger sollte die Behandlung erfolgen, in sehr akuten 
Fällen auch bis zu alle 2 Stunden. In chronischen Fällen reichen gewöhnlich 2 bis 3 Behandlungen pro 
Tag. 
 
Doch bedenke, so lange die Ursache der Erkrankung noch da ist, kannst du lediglich eine Linderung 
erzielen.  
Es ist sinnvoll, sich nicht puristisch zu verhalten „Ich heile jetzt feinstofflich, da benötige ich nichts 
anderes mehr“.  
Die Kombination von Behandlungsmethoden auf den verschiedenen Dimensions-Ebenen ist sinnvoll, 
denn wir verfügen auch über unterschiedliche Dimensionskörper, also z.B. die Anwendung von 
klassischer Notfallmedizin mit Naturheilkunde und feinstofflichen Heilmethoden.  
 
 
Zusatzinformation: 
Wenn du dich selbst mit deinen 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräften und den Kräften 
deiner Finger und Daumen behandelst, kannst du die Behandlung für die Nacht wie folgt verstärken: 
Wenn du bereits im Bett liegst und jetzt schlafen willst, nimmst ein zu behandelndes Thema (das, 
was dir am wichtigsten ist), verbindest dich mit deiner Seele und deinem eigenen „Höchsten 
Ursprung“ und sagst ihnen: Bitte behandle mich die Nacht zum Thema: z.B. „Heilung meiner rechten 
Niere“ oder „Heilung der Entzündung im ...“. 
Wenn du nachts aufstehst, musst du es erneut machen. 
 
Infos und Hinweise 

• MMS/CDS/CDL – für sämtliche Infektionskrankheiten, auch multiresistente Keime - nur als 
reiner Informationshinweis zur Eigenrecherche unter https://andreaskalcker.com/de/ 

• DSMO / Buch von Dr. Fischer  

• Borax (nur als reiner Informationshinweis zur Eigenrecherche) 

• Vitamin D als Nahrungsergänzung – natürlich unter Beachtung der Empfehlungen der 
entsprechenden Bundesbehörden 

• Magnesium, z.B. als Magnesiumcitrat (erhöhter Bedarf während spiritueller Entwicklung) 

 
 
Gesetzlicher Hinweis: Selbstverständlich ist all dies kein Ersatz für die zurzeit geltenden 
schulmedizinischen Methoden und ersetzen auch nicht die Konsultation eines Arztes oder Apothekers 
oder der Hinweise der zuständigen staatlichen Institutionen. 

 
 

https://andreaskalcker.com/de/
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Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch kraftvoll 
wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und mit 
zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, 
auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von 
Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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