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Glaubenssätze, Gedanken- und Gefühlsmuster und Dogmen auflösen  
(Stand 24.09.2023) 

 
Glaubenssätze, Gedanken- und Gefühlsmuster und Dogmen sind im Unterbewusstsein verankert, so 
dass sie oft nicht erkennbar sind. Einige sind sogar so tief im Unterbewusstsein versteckt, dass sie 
nie an das Tagesbewusstsein kommen. 
 
Ihre Macht jedoch ist gewaltig, weil das gesamte System permanent aktiv ist, um die Glaubenssätze, 
die Gedanken- und Gefühlsmuster bzw. die Dogmen Realität werden zu lassen. 
 
Bis vor kurzem stand vor der Auflösung steht das Erkennen. Um diese aufzulösen mussten sie 
erkannt werden und vorher galt es i.d.R. einen inneren Mechanismus (namens „Psychologische 
Umkehr“) aufzulösen, der die Aktivität zur positiven Veränderung blockiert.  
 
Es gibt hunderte von Glaubenssätzen, Gedanken- und Gefühlsmuster bzw. Dogmen, hier findest du 
ein paar Beispiele: Ich schaffe es nicht - Ich muss alles perfekt machen - Ich kann mich nicht 
entscheiden - Ich darf niemanden vertrauen - Ich muss es jedem recht machen - Ich darf keine 
Fehler machen - Ich bin an allem Schuld - Männer/Frauen nutzen mich nur aus - Ich bin zu 
groß/klein/dick/dünn - Ich darf nicht auffallen. 
 

All dies kannst du recht einfach selbst in deinen Systemen auflösen, jedoch erschaffen Menschen 
dies auch schnell wieder neu. Es gilt also diese Glaubenssätze, Gedanken- und Gefühlsmuster bzw. 
Dogmen regelmäßig aufzulösen und zeitgleich daran zu arbeiten, dass du sie immer weniger 
produzierst. Letzteres kannst du mit der Anwendung der „3 Tools“ erreichen, also der Praxis der 
Gedanken- und Gefühlshygiene, der Beobachterposition und der Etablierung einer sanft heiteren 
und entspannten Grundstimmung (die Grundstimmung aller lichten Wesen) erreichen.  
 
Praktische Anwendung zur Auflösung 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz und sende 

meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu 

wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele und meinem Ego bin ich jetzt durch meine klare Absicht 
verbunden mit meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich aktiviere meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte inkl. der Kräfte meiner 
Finger und Daumen (hebe die Hände an und drehe die Handinnenflächen nach außen) ...  

• ... und richte die daraus fließenden Kräfte sie auf mich und auf sämtliche in meinen 
Systemen gespeicherten, behindernden, eigener und übernommener Glaubenssätze, 
Gedanken- und Gefühlsmuster und Dogmen, sowie allen Gefühlen von Scham und Schuld - 
zwecks vollkommener Auflösung aller Glaubenssätze, Gedanken- und Gefühlsmuster und 
Dogmen, sowie allen Gefühlen von Scham und Schuld. 
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• Ich lasse diese Energie mindestens 30 Sekunden fließen. 

• Die gleichen Kräfte und Energien richte ich jetzt auf die gleichen Stellen zwecks 
Wiederherstellung der göttlichen Norm in Bezug auf Glaubenssätze, Wahrheiten und 
Fähigkeiten. 

• Ich lasse diese Energie mindestens 30 Sekunden fließen. 

 
 
Es ist sinnvoll, dies regelmäßig zu wiederholen, da du dies so lange nachproduzieren kannst, bis eine 
ausreichend fortgeschrittene persönliche und spirituelle Entwicklung erreicht ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch kraftvoll 
wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und mit 
zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten 
Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die 

Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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