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Erst-Aktivierung des Umgangs mit der 3. Schöpfungssubstanz 
(Stand 12.04.2024) 

 
Informationen zu den Schöpfungssubstanzen erhältst du hier: 
https://www.vikara.de/schoepfungsqualitaet_schoepfungssubstanzen_schoepfungsstrahl
en  
 
 
Ich bin verbunden mit meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von 
Mutter Erde. 

• Ich richte mich mit meiner Absicht vertikal aus. 

• Mein Herz und alle meine Systeme sind weit geöffnet. 

• (Ich lege eine Hand auf mein geöffnetes spirituelles Herz) fühle meine 
bedingungslose Liebe und sende sie zu meiner Seele mit der Absicht gemeinsam 
zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele verbinde ich mich mit meinem „Höchsten 
Ursprung“. 

• Ich aktiviere meine 3 Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte und die Kräfte 
meiner Finger und Daumen. 

• Ich erstelle eine Sphäre in der optimalen Größe für mich. 

• Über meinen 13. DNA-Strang erreiche ich jetzt die 3. Schöpfungssubstanz auf der 
oberen Adi-Ebene (geeignete Handbewegung). 

• Durch meine klare und liebevolle Absicht fließt jetzt die 3. Schöpfungssubstanz 
über meinen 13. DNA-Strang zu mir und ich leite diese durch mich und meine 3 
Heil-, Schöpfer- und Transformations-Chakren und die Chakren meiner Finger und 
Daumen (Hände anheben und nach außen richten) … 

• …  und mein spirituelles Herz in die Sphäre, die ich so mit der 3. 
Schöpfungssubstanz in der optimalen Menge für mich fülle – mind. 1 Minute 
konzentriert fließen lassen. 

• Eine Hand verbleibt in der bisherigen Stellung zum Halten der Energie, die andere 
Hand (gleich welche) bewegt sich jetzt mit der Handinnenfläche zum Heil-, 
Transformations- und Schöpfungs-Chakra in der Mitte der Brust – und dann gleich 
wieder in Richtung Sphäre zurück, zwecks Programmierung. 

• Ich programmiere die 3. Schöpfungssubstanz wie folgt: 
o Maximal beschleunigte und dauerhafte eigene direkte Verwendung und 

Herunterholung optimaler Mengen der 3. Schöpfungssubstanz durch mich.  
o Dies geschieht über die individuelle Kennung meines 13. DNA-Strangs, der 

für die 3. Schöpfungssubstanz erkennbar ist. 
o Diese Programmierung gilt dauerhaft und wirkt dauerhaft. 

• Ich aktiviere das Feuer meines Herzens und aktiviere die programmierte 3. 
Schöpfersubstanz in dieser Sphäre (entsprechende Handbewegung). 

• Ich nehme diese Sphäre und stelle sie über meinen Kopf. 

https://www.vikara.de/schoepfungsqualitaet_schoepfungssubstanzen_schoepfungsstrahlen
https://www.vikara.de/schoepfungsqualitaet_schoepfungssubstanzen_schoepfungsstrahlen
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• Ich löse die Sphäre auf und lasse die programmierte Substanz gleichmäßig und 
optimal in meine Systeme und Körper fließen – mit dauerhafter Wirkung – und 
verankere sie dort. 

• Ich aktiviere das Feuer meines Herzens und aktiviere diese gesamten Schöpfungen 
(entsprechende Handbewegung). 

• Ich nehme die Erst-Verbindung und Aktivierung des Umgangs und der Fähigkeit 
des Herunterholens der 3. Schöpfungssubstanz innerlich emotional an. 

 

 

 

Anleitung der individuellen Verwendung der 3. Schöpfungssubstanz zu Heilzwecken (als 
Beispiel) 

 
Nach der Erst-Verbindung und die Aktivierung des Umgangs und der Fähigkeit des 

Herunterholens der 3. Schöpfungssubstanz. 

 

• Ich richte mich mit meiner Absicht vertikal aus. 

• Mein Herz und alle meine Systeme sind weit geöffnet. 

• (Ich lege eine Hand auf mein geöffnetes spirituelles Herz) fühle meine 
bedingungslose Liebe und sende sie zu meiner Seele mit der Absicht gemeinsam zu 
wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele verbinde ich mich mit meinem „Höchsten Ursprung“. 

• Ich aktiviere meine 3 Heil-, Schöpfer- und Transformationskräfte und die Kräfte 
meiner Finger und Daumen. 

• Ich erstelle eine Sphäre in der optimalen Größe für die 3. Schöpfungssubstanz. 

• Über meinen 13. DNA-Strang erreiche ich jetzt die 3. Schöpfungssubstanz auf der 
oberen Adi-Ebene (geeignete Handbewegung). 

• Durch meine klare und liebevolle Absicht fließt jetzt die 3. Schöpfungssubstanz über 
meinen 13. DNA-Strang in mein spirituelles Herz und dann in die Sphäre, die ich so 
mit der Schöpfungssubstanz in der optimalen Menge für (klar definierter Name) fülle 
– ca. 1 Minute fließen lassen und über den eigenen „Höchsten Ursprung“ abfragen. 

• Eine Hand verbleibt in der bisherigen Stellung zum Halten der Energie, die andere 
Hand (gleich welche) bewegt sich jetzt mit der Handinnenfläche zum Heil-, 
Transformations- und Schöpfungs-Chakra in der Mitte der Brust – und dann wieder in 
Richtung Sphäre zurück, zwecks Programmierung. 

• (jetzt folgt die Definition, was die Sphäre und 3. Schöpfungssubstanz bewirken soll)  

• Z.B.:  
o Maximal beschleunigte und dauerhafte Auflösung der Schmerzen im Knie – 

jetzt. 
o Maximal beschleunigte und dauerhafte Zerstörung und Auflösung von 

Viren und Bakterien, die für (Definition) zuständig sind bzw. diese (z.B. 
Krankheit) erzeugen. – jetzt. 

o ... 

• (die Verwendung der Begriffe „maximal beschleunigte“ und „dauerhafte“ sind 
unbedingt notwendig, da die Wirkung sonst nur ein paar Minuten bis eine halbe 
Stunde anhält) 
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• (wenn du etwas auflösen möchtest, ist die Verwendung des Begriffes „Zerstörung“ 
wichtig, die 3. Schöpfungssubstanz versteht den Begriff gut) 

• (wichtig ist die genaue Definition, was die 3. Schöpfungssubstanz bewirken soll) 

• Ich aktiviere das „Feuer meines Herzens“ und aktiviere diese Programmierung. 

• Jetzt nehme ich die Sphäre und stelle sie über (klar definierter Name), so dass sich 
die Sphäre über dem Menschen befindet. 

• Nun löse ich die Sphäre auf – jetzt – und lasse die 3. Schöpfungssubstanz 
gleichmäßig  

o Z.B. gleichmäßig in das ganze System fließen 
o Z.B. in den gesamten Kopf in die optimale Stelle fließen 
o Z.B. in das rechte Knie in die optimale Stelle fließen 
o ... 

• und von der feinstofflichen Ebene bis zur dichten physischen Ebene fließen. 

• Ich aktiviere das „Feuer des Herzens“ und aktiviere diese gesamte „Schöpfung“. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch 
kraftvoll wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen 
und mit zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, 
wenn du die Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den 
geistigen Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen 
anerkannten Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. 

Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen 
und dies wird auch nicht empfohlen.  
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