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Eigene, von deinem Ego abgespaltene Dunkelanteile und abgespaltene Dunkelwesen 
(Transformation, Heilung und Integration)  

       
 

Das Ego kann Teile von sich abspalten, die dann als Ego-Dunkelanteile in unseren Systemen 
umherschwirren und entsprechend des Auftrags des Egos agieren und dich behindern. Das Ego kann 
auch Teile von sich abspalten, die dann als "vom Ego abgespaltenem eigene Dunkelwesen" ihren 
Auftrag eigenverantwortlich in unseren Systemen durchführen. Diese Dunkelwesen können Verträge 
mit internen Wesen (Ego, Persönlichkeit) und externen Wesen abschließen, Manipulationen in deine 
Systeme setzen und zu all dem Sicherungsmaßnahmen installieren. Dein Ego kann anschließend auch 
wieder erneut Anteile von sich abspalten, die als abgespaltene Dunkelwesen agieren.  
 
Transformation, Heilung und Integration von meinem Ego und meiner Persönlichkeit abgespaltenen 
eigenen Dunkelanteile und Dunkelwesen 

• Ich schließe meine Augen und bin vertikal ausgerichtet. 
• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz (besonders 

emotionale Menschen können dies nach kurzer Zeit auch ohne diese Handbewegung) und sende 
meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, gemeinsam zu 
wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit meinem 
„Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich konzentriere mich auf mein Herz und auf den Punkt in der Mitte meiner Brust und begebe 
mich mit meiner liebevollen Absicht in meinen Herztempel, der in meinem physischen Herzen 
verborgen ist. 

• Ich spüre den von oben kommendem Lichtstrom meines „Höchsten Ursprungs“ und beschließe 
meine Reinigung und Schwingungserhöhung. 

• Ich spüre, wie mich der Licht- und Energiestrom vollkommen durchdringt und umhüllt. 
• Mit meiner Absicht und meiner bedingungslosen Liebe wende ich mich jetzt meinen, von 

meinem Ego abgespaltenen Dunkelanteilen und von meinem Ego abgespaltenen Dunkelwesen, 
auch diejenigen, die sich versteckt halten, zu.  

• Ich hebe jetzt meine Hände an, drehe die Handinnenflächen nach außen und aktiviere meine 3 
Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und spüre, wie die benannte Energie, von meinem 
Herzen mit meiner bedingungslosen Liebe kommend, aus ihnen herausfließt und richte diese 
Energie zu den eben benannten von meinem Ego abgespaltenen Dunkelanteilen und 
Dunkelwesen, auch diejenigen, die sich versteckt halten.   

• Ich transformiere und heile euch und erlöse euch vollständig von euren alten Aufträgen und 
Aufgaben. 

• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
• Jetzt integriere ich euch vollständig mit meiner bedingungslosen Liebe, meiner klaren Absicht 

und meiner Heil-, Transformations- und Schöpferkraft in mein Ego. 
• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
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• Ich aktiviere wieder meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte meiner 
Finger und Daumen, hebe meine Hände und richte meine Handinnenflächen nach außen und 
richte die fließende Energie zeitgleich auf alle Verträge und auf die dazugehörenden 
installierten Manipulationen, Implantate, Hologramme, Anzapfungskanäle und 
Verbindungskanäle und installierten Behinderungssätzen, gleich ob aktiv, inaktiv oder latent, 
gleich ob offen, abgeschirmt oder hochabgeschirmt, bzw. von Vernebelungen, vernebelnder 
Magie, Verspiegelungen, Unwirksamkeitshüllen bzw.  Unsichtbarkeitshüllen verborgen inkl. aller 
jeweils dazugehöriger Sicherungsmaßnahmen wie offene, abgeschirmte bzw. hochabgeschirmte 
Reproduzierer und latenter Äquivalente, auch hintereinander und nebeneinander geschaltet 
bzw. miteinander kombiniert, die von meinen ehemaligen, von meinem Ego abgespaltenen 
Dunkelwesen stammen, um all dies vollkommen zu transformieren bzw. aufzulösen und aus 
meinen Systemen zu entfernen.  

• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
 

• Mit meiner Absicht und meiner bedingungslosen Liebe wende ich mich jetzt meinen, von 
meiner Persönlichkeit abgespaltenen Dunkelanteilen und von meiner Persönlichkeit 
abgespaltenen Dunkelwesen zu.  

• Ich hebe jetzt meine Hände an, drehe die Handinnenflächen nach außen und aktiviere meine 3 
Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und spüre, wie die benannte Energie, von meinem 
Herzen mit meiner bedingungslosen Liebe kommend, aus ihnen herausfließt und richte diese 
Energie zu den eben benannten von meiner Persönlichkeit abgespaltenen Dunkelanteilen und 
Dunkelwesen.   

• Ich transformiere und heile euch und erlöse euch vollständig von euren alten Aufträgen und 
Aufgaben. 

• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
• Jetzt integriere ich euch vollständig mit meiner bedingungslosen Liebe, meiner klaren Absicht 

und meiner Heil-, Transformations- und Schöpferkraft in meine Persönlichkeit. 
• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
• Ich aktiviere wieder meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und die Kräfte meiner 

Finger und Daumen, hebe meine Hände und richte meine Handinnenflächen nach außen und 
richte die fließende Energie zeitgleich auf alle Verträge und auf die dazugehörenden 
installierten Manipulationen, Implantate, Hologramme, Anzapfungskanäle und 
Verbindungskanäle und installierten Behinderungssätzen, gleich ob aktiv, inaktiv oder latent, 
gleich ob offen, abgeschirmt oder hochabgeschirmt, bzw. von Vernebelungen, vernebelnder 
Magie, Verspiegelungen, Unwirksamkeitshüllen bzw.  Unsichtbarkeitshüllen verborgen inkl. aller 
jeweils dazugehöriger Sicherungsmaßnahmen wie offene, abgeschirmte bzw. hochabgeschirmte 
Reproduzierer und latenter Äquivalente, auch hintereinander und nebeneinander geschaltet 
bzw. miteinander kombiniert, die von meinen ehemaligen, von meiner Persönlichkeit 
abgespaltenen Dunkelwesen stammen, um all dies vollkommen zu transformieren bzw. 
aufzulösen und aus meinen Systemen zu entfernen.  

• Ich lasse diese Energie konzentriert mindestens 30 Sekunden lang fließen. 
 

• Ich empfinde Dankbarkeit und komme in mein Tagesbewusstsein zurück. 
 
Dein Ego kann anschließend auch wieder neue vom Ego abgespaltene Dunkelwesen agieren.  
Bei deiner Persönlichkeit kann dies i.d.R. nur durch Traumata geschehen. 
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Es ist also notwendig, dies ab und an prophylaktisch zu wiederholen. Ein allgemeingültiges Intervall ist 
hier leider nicht zu sagen – zwischen einmal die Woche und alle zwei Monate bis dein Lichtkörper bei 
100% ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch kraftvoll 
wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und mit 
zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst.  
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten Wahrheitsgehalt, 
auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von 
Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht empfohlen.  
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