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1. NEU: Die wirksame Zusammenarbeit mit deiner Seele 
(von Indra & Peter Mehmet Çati / Stand 17.10.2022) 

 
 
Für die Erde ist Anfang Februar 2022 ein neues Zeitalter wirksam in Erscheinung 
getreten - das neue „Seelen-Zeitalter. 
 

Es ist kam eine vollkommen neue und alles durchdringende Energie-Qualität zusätzlich auf die 
Erde, die einige Menschen gespürt haben, jedoch nicht einordnen konnten. Viele beschrieben 
es, dass es ähnlich wie das Gefühl von beginnendem Frühling war - und das Anfang Februar J. 
 
Diese neue Energie-Qualität, wir nennen sie Kausal-Energie-Kraft, hat die gesamte Kausal-
Dimension auf der Erde (und nur auf der Erde, denn es ist ein Experiment im Universum) 
durchdrungen und ist hier bestimmend einfach dadurch, dass sie da ist.  
 
Diese Kausal-Energie-Kraft wirkt direkt auf alle menschlichen Seelen (die sich auch auf der 
Kausal-Dimensions-Ebene befinden). Sie sind sozusagen durchdrungen von dieser neuen Qualität 
und können sie nutzen. Mit dieser, den jeweiligen menschlichen Seelen zur Verfügung stehenden 
Qualität, haben die Seelen mehr Fähigkeiten und mehr Möglichkeiten, in die jeweils laufende 
Inkarnation eines Menschen direkt zu wirken. Die Voraussetzung dafür ist, dass der Mensch in 
passender Weise (entsprechend des Aufstiegs-Zeitalters) Kontakt zu seiner eigenen Seele mit 
der geeigneten Intention immer wieder aufnimmt, damit die Seele gemeinsam mit dem 
Menschsein der irdischen Inkarnation wirkt. 
  
Das ist ganz neu und wird bedeutende und zügige Wirkungen auf den einzelnen Menschen und 
infolge der Menschheit und der Erde haben. Die Seele hatte im Abstiegs-Zeitalter und auch im 
Aufstiegs-Zeitalter i.d.R. nicht die Möglichkeit direkt in eine laufende Inkarnation einzugreifen, 
geschweige denn gemeinsam mit dem inkarnierten Menschen zu wirken. 
Die Möglichkeit dazu bietet diese neue Kausal-Energie-Kraft der Seele und diese bietet sie dem 
jeweiligen inkarnierten Menschen an. Eine direkte Kontaktaufnahme (unter Umgehung der 
eigenen Seele) ist derzeit nicht vorgesehen und wirkungslos. 
 
Der Zugang zur eigenen Seele steht jedem Menschen zur Verfügung, der den Weg über das 
spirituelle Herz mit dem Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“ mit der Absicht der 
Kontaktaufnahme mit seiner eigenen Seele geht. 
 
Im Abstiegs-Zeitalter gehörte dieser Weg übergeordnet betrachtet zu der Methode der Mystik.  
Die neuen Methoden von Vikara®, die wir bis Anfang Februar 2022 ausschließlich veröffentlicht 
hatten, gehörten nicht zur Mystik. 
 

https://www.vikara.de/die_kraft_der_bedingungslosen_liebe
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In der praktischen Anwendung ist sie die Mystik jedoch, anders als früher: einfach, klar, wirksam 
und schnell. 
 
Sie läuft über das Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“ als die größte und bedeutendste Kraft im 
Universum zur Seele und zum gemeinsamen Wirken mit der Seele, so dass es zu einem vereinigten 
Menschsein eines inkarnierten Menschen mit seiner Seele führt. Dies gilt nicht in einer abstrakten 
Bedeutung, sondern in einem konkreten gemeinsamen Wirken der Seele und dem inkarnierten 
Menschen hier auf der Erde und im ganz praktischen Leben. Im wahrsten Sinn des Wortes 
erscheinen so „Neue Menschen“, die ein neues Zeitalter gestalten. 
 
Dieser neue Weg, ganz persönlich in das Seelen-Zeitalter einzutreten, ist der zurzeit von der 
geistigen Welt am stärksten unterstützten Weg und er ist jedem Menschen möglich. 
 
Der Königsweg für diejenigen, die übergeordnet beschlossen haben, in den Aufstieg und in das 
neue Zeitalter voranzugehen ist es, die mehr „technischen“ Methoden des Wirkens mit eigenen 
entwickelten Kräften der bisherigen Vikara®-Methoden, mit der Kausal-Energie-Kraft und dem 
gemeinsamen Wirken über das Gefühl der „Bedingungslosen Liebe“ mit der Seele gemeinsam 
erstmals umfassend direkt in einer Inkarnation wirken zu können. 
 
Der erste Schritt ist also diese neue Kausal-Energie-Kraft über die eigene Seele in das praktische 
irdische Leben zu bringen. 
 
Es ist jetzt die Zeit, dass deine Seele komplett mit all ihren Eigenschaften und Energien durch 
dich auf der Erde in deinem irdisch-praktischen Leben vollständig wirkt. Diesen neue Seelen-
Zeitalter beinhaltet, dass du als physisch inkarnierter Mensch mit deiner Seele hier wirkst und 
dich ausdrückt, als ob ihr EINS seid, denn dann ist es so. 
 
 
 

Die Kontaktaufnahme mit deiner Seele als Voraussetzung für alles im neuen 
Seelen-Zeitalter (einmalig) 

 
Die wirkungsvolle Kontaktaufnahme zu deiner Seele mit allen Aspekten der Wirkungen des neuen 
Seelen-Zeitalters funktioniert nicht wie die Kontaktaufnahme mit deinem „Höchsten Ursprung“, 
also nicht nur durch klare und konzentrierte Absicht (ein Gefühl war dafür nicht notwendig). 

 
Sie geschieht wie folgt: 

• Ich richte mich innerlich vertikal aus. Mit meiner Absicht stelle ich mir vor, dass ich an 
die vertikalen Energieströme aus dem Universum angeschlossen bin - und komme 
innerlich zur Ruhe. 
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• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein spirituelles Herz und spüre, wie sich mein 
Herz durch meine bedingungslose Liebe öffnet (bei einem Menschen geht es schneller 
als bei einem anderen). 

• Es ist jetzt ein angenehmes und warmes Gefühl, dass mich durchflutet und es entsteht 
automatisch ein innerliches sanftes Lächeln. 

• Jetzt wende ich mich meiner Seele mit meiner bedingungslosen Liebe zu … 

• … und bitte sie, sich bis zu allen dichteren Ebenen meines irdischen Daseins 
auszudehnen und gemeinsam mit mir hier in dieser Inkarnation zu wirken … 

• … ich konzentrier mich auf das Gefühl, wie sie in mein Leben kommt … 

• … ich bin mir bewusst, dass wir eins sind … 

• … ich genieße dieses Gefühl und den Zustand eine Zeitlang. 

 
 
Die Kausal-Energie-Kraft sammelt als Wesen so alle Informationen von jeder einzelnen Seele 
und kann so später auch ohne detaillierte konkrete Benennung des Ziels eines Menschen über 
seine Seele wirken. 

 
 
Die tägliche Aktivierung (für die ersten Male): 

• Ich schließe meine Augen 

• Ich richte mich innerlich vertikal aus (hierzu reicht die Absicht) und komme zur Ruhe. 

Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein spirituelles Herz und spüre, wie sich mein Herz 
durch meine bedingungslose Liebe öffnet (bei einem Menschen geht es schneller als bei 
einem anderen). 

• Es ist jetzt ein angenehmes und warmes Gefühl, dass mich durchflutet, ich lächele innerlich 
sanft und dieses Lächeln geschieht ganz automatisch. 

• Ich wende mich meiner Seele mit dieser bedingungslosen Liebe zu … 

• … und bitte sie, sich bis zu allen dichteren Ebenen meines irdischen Daseins auszudehnen 
und gemeinsam mit ihr hier in dieser Inkarnation zu wirken … 

• … ich konzentriere mich auf das Gefühl, wie sie in mein Leben kommt … 

• … ich bin mir bewusst, dass es mit der Zeit darauf hinausläuft, dass wir als ein vollkommen 
transmutiertes Wesen neu entstehen – es ist keine Vereinigung, es ist eine Transmutation 
in ein vollkommen anderes Wesen … 

• … ich genieße das jetzt eine Zeitlang und/oder kann auch etwas Konkretes mit meiner 
Seele tun, z.B. sie um Unterstützung bitten bei … 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit 
meinem „Höchsten Ursprung“. 

• Ich spüre wie die Energie, Kraft, Licht und Liebe meines „Höchsten Ursprungs“ und meiner 
Seele mich vollkommen durchdringen und weiter nach unten bis zum kristallinen Herzen 
von Mutter Erde fließt. 
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• Von dort fließen die Energieströme vom kristallinen Herzen von Mutter Erde wieder durch 
mich hindurch. 

• Ich spüre diese Verbindungen mit meiner Seele, meinem „Höchsten Ursprung“, mi Mutter 
Erde und der Qualität der bedingungslosen Liebe. 

 
Nach einiger Erfahrung damit, kannst du die Zeit, die du für die Herstellung der Verbindung 
benötigst, wie auch den Text, nach und nach stark reduzieren, bis dieser Text (auch mit deinen 
eigenen Worten), mit der klaren Intention, vollumfänglich ausreicht: 

• Ich schließe meine Augen und bin vertikal ausgerichtet. 

• Ich lege eine Hand (gleich welche) auf mein weit geöffnetes spirituelles Herz (besonders 
emotionale Menschen können dies nach kurzer Zeit auch ohne diese Handbewegung), 
sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 
gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit 
meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Damit die Aktivierungen und Methoden auf feinstofflicher Ebenen geschützt sind und auch 
kraftvoll wirken, haben wir die Dokumente jeweils mit einer feinstofflichen Sphäre versehen und 
mit zusätzlicher Kraft geprägt. Die maximale unverfälschte Wirkung ist gewährleistet, wenn du die 
Dokumente selbst von dieser Website herunterlädst. 
 
Hinweis auf Grundlage gesetzlicher Vorschriften:   
Alle Aussagen und Informationen auf der Website www.vikara.de, sowie alle in Papierform bzw. per elektronischer Medien zur Verfügung gestellten Dateien und Informationen, auch zu 
Wirkungseigenschaften zu Produkten, wie auch Aussagen und Informationen auf den Seminaren, Veranstaltungen und Einzelberatungen sind rein spiritueller Natur und wurden von den geistigen 
Dimensionen abgerufen. Aus der zurzeit gültigen und anerkannten wissenschaftlichen Sicht sind diese Ebenen nicht existent und somit haben auch diese Informationen keinen anerkannten 
Wahrheitsgehalt, auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz für die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die 
Behandlung bzw. Beratung von Rechtsanwälten, Steuerberatern, Ärzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern und Heilpraktikern bzw. staatlichen Institutionen und dies wird auch nicht 
empfohlen.  
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